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Abstract. The parental family influence on the development of communicative competences, self-perception,
behavior, components of emotional intelligence, values, personality, and life strategies, which requires detailed research,
substantiates the relevance of this study. Factors such as the number of parents and children in the family are key in
this study since they may have a significant influence on the life of a young person. One of the factors of social
adaptation is adequate expression and recognition of emotions. So emotional intelligence was chosen as an object of
this study. This study aims to identify features in the influence of the parental family structure on emotional intelligence
in modern youth. This study uses a standardized data collection method: the Emotional Intelligence questionnaire
(D.V. Lyusin). Socio-demographic indicators of the respondents have been identified through the questionnaire. The
data has been collected and statistically analyzed using the Mann-Whitney U-test for Independent samples and the
single-factor analysis of variance. As a result of the study, conclusions on how the presence of siblings affects the
level of the development of the ability to control one’s own emotions have been obtained. The presence of a two-
parent family of orientation has a positive effect on the development of the ability to understand and manage their own
and others’ emotions. The research task is to continue the study of this phenomenon in the framework of family
psychology to clarify the reasons depending on the influence of these factors on the development of the components
of emotional intelligence. The obtained results can be applied in family psychological counseling and corrective-
development work with clients taking into account the structure of their parental family.
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Аннотация. Влияние структуры родительской семьи на развитие коммуникативных компетенций, самовос-
приятие, поведение, ценности, жизненные стратегии, компоненты эмоционального интеллекта и личности в це-
лом указывает на актуальность проведения детальных исследований в данном направлении. Полнота родительс-
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кой семьи и количество детей в ней могут оказывать значительное влияние на жизнь молодого человека, поэтому
данные факторы были выбраны ключевыми в исследовании. Одним из факторов социальной адаптации выступа-
ет адекватное выражение и распознание эмоций. Это обозначает выбор объекта исследования – эмоциональный
интеллект. Целью исследования выступает выявление особенностей влияния структуры родительской семьи на
эмоциональный интеллект современной молодежи. В исследовании использовался стандартизированный метод
сбора данных: Опросник на эмоциональный интеллект (ЭмИн) Д.В. Люсина. Социально-демографические пока-
затели респондентов выявлялись с помощью анкеты. Полученные данные были подвергнуты статистическому
анализу с помощью U-критерия Манна-Уитни для независимых выборок и однофакторного дисперсионного
анализа. В результате проведенного исследования были получены выводы о влиянии наличия сиблингов на
развитость способности к управлению собственными эмоциями. Наличие у человека полной родительской се-
мьи положительно влияет на развитие способности к пониманию и управлению собственными и чужими эмоци-
ями. Для прояснения причин влияния данных факторов на уровень развития компонентов эмоционального ин-
теллекта была обозначена исследовательская задача продолжения изучения данного феномена в контексте семей-
ной психологии. Полученные результаты могут быть применены в семейном психологическом консультирова-
нии и коррекционно-развивающей работе с клиентами с учетом структуры их родительской семьи.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, родительская семья, структура семьи, сиблинги, молодежь.

Введение

Родительская семья для молодого че-
ловека выступает важным аспектом в процес-
се формирования жизненных стратегий и цен-
ностей [2, с. 7]. Позитивные и доверительные
отношения с окружающими, более положи-
тельное самовосприятие, развитая способ-
ность к управлению собственной жизнью –
следствия благоприятного опыта отношений
в родительской семье, выступающей личнос-
тным ресурсом для психологического благо-
получия [1, с. 361]. Несомненное влияние ро-
дительская семья оказывает на развитие лич-
ности, ее поведение, межличностные отноше-
ния, полоролевые установки – все это нахо-
дит свое отражение в будущей жизни моло-
дых людей [5, с. 159–160].

Помимо детско-родительских отноше-
ний, значительно влияющих на последующую
жизнь молодежи, важным детерминирующим
фактором выступают взаимоотношения меж-
ду братьями и сестрами (сиблинги) или от-
сутствие таковых. Понимание социального
контекста взаимодействия сиблингом или его
отсутствия позволяет прогнозировать соци-
альное развитие в условиях семейного воспи-
тания и развитие личности в целом [6, с. 9].
Сиблинги – ближайшая группа сверстников,
создающая условия проявления паттернов
поведения [4, с. 71].

Влияние детско-родительских и сиблин-
говых взаимодействий на дальнейшее разви-
тие личности человека обозначает проблемное
поле исследования. Отличность опыта отноше-

ний между сиблингами и взаимодействия с
родителями задает траекторию рассмотрения
влияния данных факторов на последующую
жизнь человека в одном исследовании. Значи-
тельное влияние опыта взаимодействий в ро-
дительской семье на дальнейшую социальную
жизнь человека позволяет расширить круг фе-
номенов, влияние на которые могут оказывать
данные факторы. Наше внимание привлек от-
носительно малоизученный феномен эмоцио-
нального интеллекта.

Необходимым условием социальной
адаптации индивида выступает в том числе
адекватное выражение и распознание эмоций.
Впервые о данных компетенциях заговорили
П. Сэловей и Д. Мэйер, назвавшие группу спо-
собностей, способствующих осознанию и по-
ниманию собственных и чужих эмоций, эмо-
циональным интеллектом [9, р. 25]. Развивая
исследования в данной области, под данным
феноменом стали понимать способность, на-
вык или самооценочную способность иденти-
фицировать, оценивать и управлять эмоциями
самого себя, других и групп [10, р. 330]. Де-
тальное изучение данного феномена позволи-
ло дифференцировать его структуру на внут-
риличностный и межличностный. Помимо это-
го, в составе данного феномена были выде-
лены компоненты идентификации, понимания
и управления эмоциями [7, с. 268].

Развитие общества подразумевает под
собой изменение и требований, предъявляе-
мых к индивиду для полноценной жизнедея-
тельности в социуме. Одной из компетенций,
выходящих в настоящее время на передний
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план, является эмоциональный интеллект, ко-
торый не является гарантом профессиональ-
ной и личностной самореализации, но в той или
иной степени говорит об ориентации личнос-
ти на высшие ценности, положительном отно-
шении к себе [8, с. 61], гибкости в контактах и
эффективности предпочитаемых способов
достижения цели [3, с. 277].

Цель исследования – выявить особен-
ности влияния структуры родительской семьи
на эмоциональный интеллект современной
молодежи.

Методы

Эмпирической базой исследования выс-
тупили интернет-сообщества. Выборку соста-
вили 131 человек в возрасте 18–29 лет (сред-
ний возраст – 21,31 лет). Гендерный аспект в
исследовании не учитывался. Единственным
ребенком в семье являются 44 респондента,
имеют одного сиблинга – 44 человека, в мно-
годетной семье (2 и более сиблингов) вырос-
ли 43 респондента. В полной семье выросли
87 опрошенных, в неполной – 44. Сбор эмпи-
рических данных производился с помощью
Опросника на эмоциональный интеллект
(ЭмИн) Д.В. Люсина и анкеты, содержащей
вопросы о возрасте, полноте семьи и наличии
сиблингов респондентов. Полученные резуль-
таты статистически анализировались на ос-
новании U-критерия Манна-Уитни для неза-
висимых выборок и однофакторного диспер-
сионного анализа.

Анализ

Во-первых, в результате анализа данных
удалось выявить статистически значимые
различия эмоционального интеллекта в зави-
симости от количества сиблингов по следую-
щим шкалам и субшкалам: субшкала управ-
ления своими эмоциями (p = 0,024) и шкала
управления эмоциями (p = 0,039). Статисти-
чески значимых различий не обнаружено по
следующим шкалам и субшкалам (p > 0,2):
субшкала контроля экспрессии, субшкала эм-
патии в отношении чужих эмоций, субшкала
контроля чужих эмоций, субшкала понимания
собственных эмоций, шкала межличностного
эмоционального интеллекта, шкала понимания

эмоций, шкала внутриличностного эмоцио-
нального интеллекта.

Способность и необходимость контролиро-
вать собственные эмоции, инициировать и ус-
танавливать предпочтительные эмоции и конт-
ролировать нежелательные наиболее развиты у
людей с одним сиблингом (M = 12,636), наиме-
нее развиты у респондентов, являющихся един-
ственным ребенком в семье (M = 10,409), раз-
виты на сравнительно среднем уровне у людей
из многодетных семей (M = 11,535). Способ-
ность к управлению своими и чужими эмоция-
ми наиболее развита у респондентов с одним
сиблингом (M = 39,318), наименее развита у
людей, являющихся единственным ребенком в
семье (M = 34,841), развита на сравнительно
среднем уровне у респондентов из многодет-
ных семей (M = 37,419).

Во-вторых, в результате анализа данных
удалось выявить статистически значимые
различия эмоционального интеллекта в зави-
симости от полноты семьи по следующим
шкалам и субшкалам: субшкала понимания
чужих эмоций (p = 0,033), шкала межличнос-
тного эмоционального интеллекта (p = 0,047)
и шкала управления эмоциями (p = 0,024). Ста-
тистически значимых различий по остальным
шкалам и субшкалам не было обнаружено
(p > 0,1).

Способность адекватно понимать теку-
щее эмоциональное состояние человека более
развита у людей из полных семей (M = 21,483),
чем у представителей из неполных (M = 19,546).
Способность понимать чужие эмоции и управ-
лять ими более развита у респондентов из пол-
ных семей (M = 37,586), чем из неполных
(M = 34,705). Способность к управлению сво-
ими и чужими эмоциями более развита у лю-
дей из полных семей (M = 38,184), чем из не-
полных (M = 35,227).

Результаты

На основе полученных данных можно
предположить, что наличие единственного
сиблинга создает наиболее оптимальные ус-
ловия для тренировки способности управле-
ния собственными эмоциями из-за необходи-
мости учета эмоционального состояния свое-
го брата или своей сестры. Статус единствен-
ного ребенка в семье снимает данную необ-
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ходимость с человека, что уменьшает трени-
ровку данной способности. Многодетность
семьи позволяет, на наш взгляд, распределить
ответственность за контроль эмоций. Необ-
ходимо отметить, что субшкала управления
своими эмоциями входит в шкалу управления
эмоциями и, вероятно, в значительной степе-
ни влияет на различия в ней. Отсутствие уче-
та порядка рождения сиблингов в данном ис-
следовании позволяет также высказать пред-
положение, что полученные заключения рас-
пространяются и на старших, и на младших
детей в семьях. Большая развитость способ-
ности к управлению собственными эмоциями
у людей с сиблингами, чем без них, может
указывать, с одной стороны, на большую ус-
пешность развития данного показателя у не-
единственных детей в семьях, а с другой –
на, возможно, недостаточное внимание со сто-
роны единственных детей к данному вопросу.

Полнота семьи влияет на способность к
пониманию и управлению своими и чужими
эмоциями. Развитость данных способностей у
людей из полных семей может говорить о по-
ложительном влиянии на последующие соци-
альные контакты факта наличия обоих родите-
лей. Аналогично ситуации с сиблингами, мож-
но высказать предположение о двойственнос-
ти причин данного факта. С одной стороны, по-
нимание и управление своими и чужими эмоци-
ями может зависеть от наличия у человека од-
ного или обоих родителей. С другой стороны,
вероятно, один родитель может уделять недо-
статочно внимания развитию данной способно-
сти у своего ребенка по каким-либо причинам.

Выводы

Способность к пониманию и контролю
собственных и чужих эмоций может выступать
важным критерием успешности в социальных
контактах, что дает возможность составления
рекомендаций по ее развитию в зависимости
от структуры родительской семьи человека.
Наличие сиблингов (особенно одного) положи-
тельно влияет на развитие способности к уп-
равлению собственными эмоциями. Наличие
у человека полной родительской семьи поло-
жительно влияет на развитие способности к
пониманию и управлению собственными и чу-
жими эмоциями. Невозможность однозначно-

сти определения причин влияния данных фак-
торов ставит исследовательскую задачу опре-
деления истинной причины влияния структуры
семьи на развитость компонентов эмоциональ-
ного интеллекта. Результаты исследования
могут быть применены в семейном психоло-
гическом консультировании и коррекционно-
развивающей работе с клиентами.
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