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Abstract. This article is devoted to the problems of studying the dependence of gender-role positions of
parents and fears in primary school children. The urgency of studying this problem for the most successful
psychological support of primary school children and educational work of parents is emphasized. The aim of the
work is to determine the influence of gender-role parental positions on the manifestation of fears of children of
primary school age. The objectives of the study are the following: to identify the dependence of the number of
fears on the sex of the child; to assess the idea of the role structure of the family of parents; to assess the
presence or absence of qualities in the parent; to identify the influence of the family type (complete and incomplete)
and gender-roles of parents on the number of fears of the child. The following methods are applied: the
questionnaire “Distribution of roles in the family” (J.A. Aleshina, L.Y. Gozman, E.M. Dubovskaya); “Gender
Role. Questionnaire” (S.S. Bem); the technique of “Fears in the houses” (A.I. Zakharov, M. Panfilova). The
application of the methods is expedient in defining in spouses the role structure of their family, studying
masculinity and femininity of parents, researching fears in children. The study involved 50 children aged 6 to 7
years – girls (n = 28) and boys (n = 22), as well as 87 parents. Of which complete families are (n = 37) and
incomplete (n = 13). The results show, first, the presence of fear in primary school children does not depend on
the gender of the child, and second, reliably significant differences in gender positions of mother and father in
relation to the child have been identified: mother in the idea of father is a major role in the emotional climate of the
family, thereby affecting the child; father in the representation of mother is the main role by the criterion of
“materiality”; the role of mother in two-parent families has an impact on the number of fears in the child of
primary school age. The publication is applicable to practicing psychologists, psychologists working in PEI
(preschool educational institution), teachers, educators and parents.
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НА ПРОЯВЛЕНИЕ СТРАХОВ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
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Аннотация. Статья посвящена проблемам изучения зависимости полоролевых позиций родителей и
страхов у младших школьников. Подчеркивается актуальность изучения указанной проблемы для наиболее
успешной психологической поддержки младших школьников и просветительской работы родителей. Целью
работы является определение влияния полоролевых родительских позиций на проявление страхов детей млад-
шего школьного возраста. Задачами исследования стали: выявление зависимости количества страхов от пола
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ребенка; оценивание представления о ролевой структуре семьи родителей; оценивание наличия или отсут-
ствия качеств у родителя; выявление влияния типа семьи (полная и неполная) и полоролевых позиций роди-
телей на количество страхов ребенка. В качестве методов исследования использовались следующие методи-
ки: опросник «Распределение ролей в семье» (Ю.А. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская); «Полоролевой
опросник» (С.С. Бем); методика «Страхи в домиках» (А.И. Захаров, М. Панфилова). Применение методик
целесообразно в определении у супругов ролевой структуры их семьи, изучении маскулинности и феми-
нинности родителей, исследовании страхов у детей. Обследовано 50 детей-испытуемых в возрасте от 6 до
7 лет – девочки (n = 28) и мальчики (n = 22), а также 87 родителей. Из общего числа полные семьи составляют
(n = 37) и неполные (n = 13). Результаты исследования показали, что, во-первых, наличие страхов у младших
школьников не зависит от гендера ребенка, во-вторых, были выявлены достоверно значимые различия в
гендерных позициях матери и отца по отношению к ребенку: мать в представлении отца занимает главную
роль в эмоциональном климате семьи, влияя тем самым на ребенка; отец в представлении матери занимает
главную роль по критерию «материальность»; роль матери в полных семьях оказывает влияние на количе-
ство страхов у ребенка младшего школьного возраста. Публикация применима для практикующих психоло-
гов, психологов, работающих в ДОУ, педагогов, воспитателей и родителей.

Ключевые слова: полоролевые позиции, гендер, детские страхи, младшие школьники, родители, учеб-
ная деятельность.

Введение

В современное время проблема разви-
тия страхов у детей приобретает немалую ак-
туальность из-за оценочных позиций родите-
лей, связанных с их личностными особеннос-
тями, полоролевыми стереотипами в представ-
лении образа «отца» и «матери», которые ока-
зывают большое влияние на процесс разви-
тия чувства внутренней напряженности, кото-
рое может быть связано с наступлением ка-
ких-либо конкретных угрожающих событий у
ребенка [5]. Данная ситуация типична для
всех возрастных периодов, но для младших
школьников она представляется более трав-
мирующей, поскольку именно в этом периоде
происходят смена социальной ситуации и ве-
дущей деятельности, изменение когнитивных
процессов ребенка, в частности, возросшего
уровня осознания опасности.

Изучением детских страхов занимались
такие выдающиеся зарубежные и отечествен-
ные ученые, как Г.С. Салливен, А. Фрейд,
З. Фрейд, Т.П. Симсон, Г. Эберлейн, В.Л. Леви,
А.И. Захаров, А.С. Спиваковская, М.А. Панфи-
лова, Г.А. Шалимова и другие.

Причиной возникновения страха являет-
ся реакция на угрозу. Его понимание происхо-
дит при различных взаимодействиях с окру-
жающей средой и при накоплении опыта, ког-
да раздражители являются опасными для ре-
бенка [4].

В своей работе А.И. Захаров определял
младший школьный возраст как возраст наи-

большего проявления страхов, связанный с
развитием мыслительных процессов ребенка,
в частности, пониманием опасности. Напри-
мер, в младшем школьном возрасте главное
место занимают страхи собственной смерти
или смерти родителей, возникающие при по-
нимании временной и пространственной кате-
гории [3].

Стоит отметить, что одной из причин
возникновения страхов у детей служит стиль
родительских отношений [1], включающий
определенную родительскую позицию на роль
ребенка [7].

К периоду младшего школьного возрас-
та ребенок усваивает основную роль полоро-
левого поведения и осознанно идентифициру-
ет себя с полом. Например, первоначальные
типичные представления о мужчинах и жен-
щинах предоставляют ребенку непосред-
ственно семейные взаимоотношения. Тип се-
мьи, представления каждого из супругов о роли
мужчины и женщины в социуме оказывают
влияние на образ подражания ребенка [8].

Следует сказать, что Е.Л. Николаев в
своих трудах писал, что общее состояние и
поведение родителей часто бывают источни-
ками осознания ребенком различных событий
и их реакция на них [6; 10].

Цель: определить влияние полоролевых
позиций родителей на проявление страхов
младших школьников.

Под полоролевыми позициями мы пони-
маем определенное поведение личности в со-
ответствии с нормами, которые относятся к
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полоспецифичному поведению, относящееся
как к мужчине, так и женщине [2]. Страхи мы
определяем с позиции В.Д. Менделевича как
внутреннюю напряженность, связанную с кон-
кретными угрожающими ситуациями или дей-
ствиями [5; 9].

Методы

Эмпирический сбор данных осуществ-
лялся на основе следующих методик: для вы-
явления у супругов ролевой структуры их се-
мьи был использован опросник «Распределе-
ние ролей в семье» (Ю.А. Алешина, Л.Я. Гоз-
ман, Е.М. Дубовская); для изучения маскулин-
ности и фемининности у родителей был исполь-
зован «Полоролевой опросник» (С.С. Бем); для
исследования страхов у детей была использо-
вана методика «Страхи в домиках» (А.И. За-
харов, М. Панфилова).

В качестве обработки данных использо-
вались такие методы математической стати-
стики, как Т-критерий для независимых вы-
борок, однофакторный дисперсионный анализ
и кросс-табуляция.

Выборку исследования составили 50 де-
тей младшего школьного возраста в возрасте
от 6 до 7 лет – девочки (n = 28) и мальчики
(n = 22), а также 87 родителей. Семьи полно-
го типа (n = 37) и неполного типа (n = 13).

Анализ и результаты

Исследование зависимости влияния по-
лоролевых родительских позиций на проявле-
ние страхов у детей младшего школьного воз-
раста в образовательном учреждении было
составлено из трех этапов.

На первом этапе – ставилась задача вы-
явить зависимость пола ребенка и количество
страхов. Респондентам был предоставлен
список из 29 страхов, которые следует отнес-
ти в красный или черный дом. У испытуемых
письменная речь уже сформирована, поэтому
данная методика проводилась в групповой
форме. Было выявлено, что наличие страхов
у младших школьников не зависит от гендера
ребенка (Мж = 13,9643), (Мм = 14,1364).

На втором этапе родителям были пред-
ложены две методики, в соответствии с кото-
рыми они должны были, во-первых, оценить

свои представления о ролевой структуре соб-
ственной семьи, во-вторых, оценить наличие
или отсутствие названных у себя качеств.
В результате анализа были выявлены гендер-
ные позиции матери по отношению к отцу, ген-
дерные позиции отца по отношению к матери,
влияние ролевой структуры семьи на прояв-
ление страхов у младших школьников, а так-
же на пол ребенка.

Таким образом, во-первых, были выяв-
лены различия в полоролевых позициях мате-
ри и отца по отношению к ребенку. В пред-
ставлении матери о роли отца по вопросу «ма-
териальности» оказывает влияние на ребенка
независимо от его пола (р = 0,003). В пред-
ставлении отца о роли матери в семье по воп-
росу «эмоционального климата» оказывает
влияние на ребенка независимо от пола
(р = 0,000). Во-вторых, было выявлено, что
главенствующая роль отца в семье оказыва-
ет влияние на количество страхов у ребенка
(р = 0,005). В-третьих, стоит отметить, что
родительские полоролевые позиции были
представлены двумя категориями: андрогин-
ность и фемининность. Было выявлено, что
степень андрогинности и фемининности ро-
дителей не оказывает влияние на количество
страхов ребенка.

На третьем этапе ставилась задача вы-
явить влияние типа семьи (полная и непол-
ная) и полоролевых позиций родителей на ко-
личество страхов у ребенка. Было выявле-
но, что главенствующая роль матери в вос-
питании в полных семьях оказывает влияние
на количество страхов у мальчиков в воспи-
тании (р = 0,000). Также если мать отвечает
за эмоциональный климат в полной семье, то
это влияет на количество страхов у мальчи-
ков (р = 0,005). В неполных семьях мать не
оказывает влияние на количество страхов у
ребенка.

Выводы

На основании полученных данных мож-
но сделать следующие выводы:

1. Наличие страхов у детей младшего
школьного возраста не зависит от пола ребенка.

2. Отец в представлении матери по кри-
терию «материальность» оказывает влияние
на ребенка, а мать в представлении отца по
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критерию «эмоциональный климат» оказыва-
ет влияние на ребенка.

3. Главенствующая роль отца оказыва-
ет влияние на присутствие страхов у ребенка.

4. В полных семьях роль матери в вос-
питании и эмоциональном климате в семье
оказывает влияние на наличие страхов у
мальчиков.
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