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Abstract. This article discusses the category “quality of life”, its main criteria and indicators, thanks to which
the quality of life of the population is assessed. The definition of a large family is given, the main problems that
significantly worsen the quality of life of large families are analyzed. The main types of social support for families
are considered, and the role of social services in improving the quality of life of large families as one of the main
tasks is revealed.
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Аннотация. В данной статье рассматривается категория «качество жизни», ее основные критерии и
индикаторы, благодаря которым происходит оценка качества жизни населения. Дается определение много-
детной семье, анализируются основные проблемы, которые значительно ухудшают качество жизни много-
детных. Рассмотрены основные виды социальной поддержки семей, а также раскрывается роль социальных
служб в повышении качества жизни многодетных как одной из основных задач.
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Введение

На сегодняшний день в нашей стране
сложилась неблагоприятная семейно-демог-
рафическая ситуация, вследствие чего ее изу-
чение является бесспорно актуальным. Тен-
денции в развитии демографических процес-
сов приобрели аналогичную направленность,
что и во всем мире. В актуальной действи-
тельности в России происходит активное сни-
жение рождаемости и брачности при одно-
временном увеличении смертности и разво-
димости. Такие демографические изменения
напрямую связаны с трансформацией образа
жизни современной семьи, ее переходом на
западный стиль жизни. В то время как проис-
ходит процесс нуклеаризации и отказ от мно-
годетности, семья все меньше справляется с
выполнением своих основных функций.
Уменьшение количества многодетных семей
непосредственно связано с низким качеством
жизни семьи.

Критерии оценки качества жизни

ВОЗ определяет качество жизни как
«восприятие индивидуумом его положения в
жизни в контексте культуры и системы цен-
ностей, в которых индивидуум живет, и в свя-
зи с целями, ожиданиями, стандартами и ин-
тересами этого индивидуума» [2, с. 69].
«Оценка качества жизни населения происхо-
дит в разных странах в соответствии с опре-
деленными критериями» [2, с. 69].

Представленные критерии объединяют
в четыре блока. Первый блок содержит «ме-
дико-демографические индикаторы качества
жизни. Они включают в себя здоровье и де-
мографическое благополучие населения и рас-
считываются по показателям основных де-
мографических процессов, такие как уровень
рождаемости, смертности, естественного вос-
производства и миграции, а также учитыва-
ются показатели продолжительности жизни,
динамики заболеваемости и прочее» [1, с. 265].

«Второй блок связывают с социально-
экономическими индикаторами качества жиз-
ни, которые в свою очередь отображают уро-
вень обеспеченности населения индивидуаль-
ными условиями жизни» (уровень доходов и
расходов, уровень развития и доступности

сферы здравоохранения, образования, жилищ-
но-коммунального хозяйства, уровень заня-
тости и безработицы, степень комфортности
и благоустройства жилья, и т. д.)» [1, с. 266].

К третьему блоку относят экологические
индикаторы качества жизни. Исследователи
оценивают их по содержанию вредных веществ
в атмосфере, качеству питьевой и технической
воды, качеству продуктов питания и др.

Четвертый блок включает «уровень
удовлетворенности населения индивидуальны-
ми условиями жизни, а также включает соци-
альную удовлетворенность положением дел в
государстве» [5, с. 30].

Анализ состояния

Оценка качества жизни многодетной се-
мьи происходит с использованием данных кри-
териев. Чем выше его уровень, тем благопо-
лучнее является семья. Однако, в современ-
ных реалиях качество жизни многодетной се-
мьи не всегда является удовлетворительным.
Многодетной можно назвать «семью, в кото-
рой воспитывается трое и более детей, вклю-
чая совершеннолетних детей в возрасте до
23 лет, обучающихся в образовательных орга-
низациях по очной форме обучения» [3, с. 127].
Но следует учитывать тот факт, что каждый
регион вправе самостоятельно определять
характеристики многодетной семьи. Из-за
большого количества членов семьи в сравне-
нии с простой нуклеарной семьей, многодет-
ная оказывается более чувствительной к воз-
никающим проблемам.

Одной из таких проблем, влияющих на
качество жизни таких семей, являются мате-
риально-бытовые трудности. Общий бюджет
многодетной семьи довольно часто невелик.
Этот фактор становится серьезным препят-
ствием для благоприятного развития всех чле-
нов семьи. Можно сказать, что «выживание
многодетной семьи в современных социально-
экономических условиях возможно путем по-
вышения ее собственных доходов (к примеру,
личная инициатива супругов по открытию
собственного бизнеса (индивидуальное предпри-
нимательство, самозанятость), вторичные зара-
ботки, работа подростков)» [4, с. 552].

Еще одной острой и довольно частой
является жилищная проблема. На данный
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момент жилищные условия, в которых прожи-
вает многодетная семья, во многих случаях
не отвечают основным нормативам. Нехват-
ка места, отсутствие комфортных условий,
увеличение платы за коммунальные услуги,
высокая стоимость недвижимости – все это
значительно снижает качество жизни семьи.

Из-за проблем различного характера
члены семьи испытывают физический и пси-
хологический дискомфорт, вследствие чего не
реализуется потенциал семьи, и она обречена
на социальную деградацию. В связи с этим
нужно предпринимать активные меры по улуч-
шению качества жизни многодетных. Данная
задача возложена на государственные соци-
альные службы. К ним относят: комплексные
центры социального обслуживания населения;
органы социальной защиты; службы занятос-
ти; территориальные центры социальной по-
мощи семье и детям; центры психолого-пе-
дагогической помощи населению.

Результаты и их обсуждение

Предоставление льгот и пособий соци-
альными службами включают следующие
позиции:

– единовременное пособие при рожде-
нии ребенка;

– ежемесячное пособие по уходу за ре-
бенком до достижения им полутора лет;

– выдача государственного сертифика-
та на материнский (семейный) капитал;

– льготная ипотека – сниженная став-
ка 6 %;

– переобучение или повышение квалифи-
кации женщин, находящихся в декретном от-
пуске по уходу за ребенком до 3 лет;

– предоставление государственной со-
циальной помощи на основании социального
контракта;

– предоставления отдыха и оздоровле-
ния детей из многодетных семей в каникуляр-
ный период;

– предоставления бесплатного питания
в образовательных учреждениях и т. д.

Заключение

Перечень социальной поддержки явля-
ется достаточно обширным, и стоит отметить,

что в зависимости от сложившейся демогра-
фической ситуации каждый регион может ус-
танавливать региональный материнский капи-
тал; оформление проездных билетов детям на
бесплатный проезд в общественном транспор-
те; компенсация части платы за коммуналь-
ные услуги, приходящейся на долю третьего
и последующих несовершеннолетних детей;
награждение почетным дипломом многодет-
ной матери (с выделением единовременной
выплаты); предоставление компенсации на
оплату налога на имущество физических лиц
и другие. Но следует учитывать и то, что
меры направленные на улучшение качества
жизни семьи должны совершенствоваться, в
постоянно изменяющихся условиях современ-
ного мира, ориентируясь на создание благо-
приятных условий и их усовершенствования
для полной реализации потенциала многодет-
ной семьи.
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