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Abstract. The institution of family and marriage is undergoing changes in its structure due to the abolition
of the prestige and value of the family, as well as due to changes in socio-economic conditions. As a result of all
this, the number of divorces is increasing, alternative forms of marriage and family relations are spreading,
reproductive attitudes are decreasing, and ideas about the family role of women and men are changing. This
situation confirms the relevance of the study, which consists in the fact that ideas and values about an ideal
partner are radically changing. In this connection, problems arise at the stage of building a family, both for men
and women, which arise from the ignorance of partner’s needs. For satisfaction with marriage, an important
condition is the consideration of significant aspects of family life and each other’s values. In the present work,
using the questionnaire compiled on the basis of the results of a pilot study, the method of descriptive statistics
and one-way analysis of variance, the ideal image of a partner has been identified in view of modern youth. Some
significant characteristics of the image of an ideal partner have been established. In general, the ideal image of
a wife embodies the same personality traits inherent in the ideal image of a mother, as well as such quality as
fidelity. Against the background of the ideal image of a mother and wife, the image of an ideal partner is not
considered as an object for a long relationship, which in turn can only speak of a sexual orientation in the
relationship. It was revealed that girls have higher requirements for the image of a father and husband than for
the image of a partner, presumably these images are idealized. The level of claims will be higher when it comes to
serious long-term relationships. The data obtained can be useful in comprehensive programs of education and
the formation of values of family life among adolescents and students.
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Особенности представлений о партнере, супруге и родителе у юношей и девушек
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Аннотация. Институт семьи и брака претерпевает перемены в своей структуре в связи с упразднением
престижа и ценности семьи, а также из-за изменения в социально-экономических условиях. В результате этого
увеличивается количество разводов, распространяются альтернативные формы брачно-семейных отноше-
ний, наблюдается снижение репродуктивных установок, также изменяются представления о семейной роли
женщины и мужчины. Данная ситуация подтверждает актуальность исследования, которое заключается в
том, что радикально меняются ценности и представления об идеальном партнере. В связи с этим возникают
проблемы на этапе построения семьи, как у мужчин, так и у женщин, которые вытекают из незнания потреб-
ностей партнера. Для удовлетворенности браком важным условием является учет значимых аспектов семей-
ной жизни и ценностей друг друга. В настоящей работе с помощью анкеты, составленной на основе результа-
тов пилотажного исследования, метода описательной статистики и однофакторного дисперсионного анализа,
был выявлен идеальный образ партнера в представлении современной молодежи. Были установлены некото-
рые значимые характеристики образа идеального партнера. В целом идеальный образ жены заключает в себе
те же качества личности, присущие идеальному образу матери, а также такое качество, как верность. На фоне
идеального образа матери и жены образ идеального партнера не рассматривается как объект для продолжи-
тельных отношений, что в свою очередь может говорить только о сексуальной направленности во взаимоот-
ношениях. Было выявлено, что у девушек требования к образу отца и мужа выше, чем к образу партнера,
предположительно эти образы идеализируются. Уровень притязаний будет выше, если речь идет о серьезных
продолжительных отношениях. Полученные данные могут быть полезны в комплексных программах просве-
щения и формирования ценностей семейной жизни у подростков и студентов.

Ключевые слова: идеальный образ, ценности, семья, гендерные роли, семейные ценности.

Введение

Развитие семьи подразумевает развитие
общества в целом, так как семья является
одним из фундаментальных институтов обще-
ства. К сожалению, в последнее время пре-
стиж семьи обесценивается, искажаются тра-
диционные формы брака, увеличивается ко-
личество разводов, снижаются репродуктив-
ные установки, все чаще встречаются семьи,
пропагандирующие движение чайлдфри, а так-
же изменяются представления о семейных
ролях мужчин и женщин.

Наиболее важным изменением в семей-
ных отношениях Э. Гидденс считает тот факт,
что центральное место в семейной жизни за-
няла пара, которую связывает не экономичес-
кая основа, а эмоциональная близость [1,
с. 74]. Брак и семья в современном мире, как
правило, существуют до тех пор, пока отно-
шения между партнерами представляют со-
бой ценность для них. Если эмоциональная
близость между партнерами исчезает, ничто,
в том числе наличие детей, не спасает семью
от разрушения. Сегодня все чаще «формиру-

ется установка, что намного проще найти но-
вого партнера, пусть и временного, нежели пы-
таться работать над проблемами в браке» [2,
с. 31], то есть пары, основанные на эмоцио-
нальной привязанности, легко и быстро созда-
ются и так же распадаются.

Подтверждая вышесказанное, можно
привести статистику РОССТАТА по разводам
и бракам на 2018 год. Из нее следует, что
сократилось число вступления в брак при об-
щей тенденции разводов. Так, по данным мож-
но заметить, что развелись более 50 % пар,
вступивших в брак. При этом, по данным ис-
следования социологов, около 40 % разведен-
ных пар утверждают, что поторопились с вы-
бором [5].

У. Харли считает, что проблемы на эта-
пе построения семьи как у мужчин, так и у
женщин связаны с незнанием потребностей
партнера. Для удовлетворенности браком
важным условием является учет значимых
аспектов семейной жизни и ценностей друг
друга [3].

«Причины разводов, в общем-то, одни и
те же, они не меняются на протяжении деся-
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тилетий, но их значимость за последнее деся-
тилетие претерпела изменения. Например,
измена супруга сейчас вышла на первое мес-
то, хотя раньше основной причиной развода
были пристрастия к алкоголю, наркотикам и
игромания одного из супругов», – говорит Ан-
дрей Зберовский в интервью для интернет-
издания Газета.ru [4].

Актуальностью нашего исследования яв-
ляется то, что в последнее время у молодежи
все более радикально меняются представле-
ния и ценности об идеальном партнере. Вслед-
ствие чего изменяются отношения к формиро-
ванию семьи, семейным ценностям и браку.
Исходя из этого можно предположить, что
представления об идеальном спутнике жизни
помогут сформировать новые ценности и ус-
тановки в брачно-семейных отношениях, кото-
рые могут повлиять на институт брака.

Цель нашего исследования – определить
содержание современных представлений об
идеальном партнере.

Методы

Для сбора эмпирических данных мы ис-
пользовали анкету, составленную на основе
результатов пилотажного исследования, в ко-
тором приняли участие 36 юношей и 34 де-
вушки. Испытуемые в свободной форме от-
вечали на вопрос: «Какими качествами, на

ваш взгляд, должна обладать идеальная суп-
руга, партнер, мать?». На основе получен-
ных данных были составлены анкеты, в ко-
торых было предложено оценить наиболее
значимые качества по 7-балльной шкале, где
1 – абсолютно неважно, 7 – исключительно
важно. Для обработки данных были исполь-
зованы следующие методы статистическо-
го анализа: описательная статистика, одно-
факторный дисперсионный анализ. Выборку
составило 55 юношей и 70 девушек в возра-
сте от 18 до 27 лет.

Анализ

В результате анализа данных удалось
выявить статистические значимые результа-
ты об особенностях представления идеально-
го образа партнера, супруги, матери у юношей.
Данные представлены в таблице (табл. 1).

А также были выявлены статистические
значимые результаты об особенностях пред-
ставления идеального образа партнера, суп-
руга, отца у девушек. Данные представлены
в таблице (см. табл. 2).

Результаты

На основе полученных результатов мы
можем сделать вывод о том, что идеальный
образ матери в представлении юношей вклю-

Таблица 1
Особенности представления идеального образа партнера, супруги, матери у юношей

Качества 
Асимптотическая 

значимость 
(двусторонняя) 

Среднее значение 
Мать Супруга Партнер 

Ответственность P = 0,000 6,6727 5,7818 5,6182 
Вежливость Р = 0,026 6,2364 5,7455 5,6364 
Креативность Р = 0,025 5,7818 5,0727 5,4727 
Нежность Р = 0,018 6,3818 6,2182 5,8000 
Ласка Р = 0,042 6,4000 6,2364 5,9455 
Доброта Р = 0,014 6,3455 6,1636 5,7091 
Верность Р = 0,003 6,5273 6,7636 6,0909 
Внимательность Р = 0,009 6,2909 5,6000 5,7273 
Забота Р = 0,003 6,4545 5,9636 5,7091 
Сексуальность Р = 0,024 4,9455 5,6545 5,6727 
Любящая Р = 0,020 6,4909 6,4545 5,9818 
Терпимость/терпеливость Р = 0,026 6,3455 5,7091 5,8727 
Хозяйственность Р = 0,016 6,2182 5,7636 5,4727 
Умение вкусно готовить Р = 0,015 5,9455 5,5818 5,1455 
Чуткость Р = 0,014 5,9273 5,2727 5,3818 
Отсутствие вредных привычек Р = 0,013 5,4545 4,4909 4,3091 
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чает в себя такие качества личности, как: от-
ветственность, вежливость, креативность, не-
жность, ласка, доброта, внимательность, забо-
та, трудолюбие, терпеливость, мудрость, хозяй-
ственность, чуткость, а также она должна быть
любящей и способной поддерживать, не иметь
вредных привычек и вкусно готовить. Кроме
того, идеальному образу матери характерны
такие черты, как трудолюбие (P = 0,074), спо-
собность к поддержке  (P = 0,069), ум/муд-
рость (P = 0,076), выявленная значимость на
уровне тенденции. Идеальный образ жены, в
свою очередь, заключает в себе те же каче-
ства личности, присущие идеальному образу
матери, а также такое качество, как верность.
Это может быть связано с тем, что многие
респонденты не дифференцируют между со-
бой понятия матери и жены, так как главными
мотивами вступления в брак являются стрем-
ление к реализации роли родителя, любовь,
удовлетворение потребности человека в сча-
стье. Идеальный образ партнера преимуще-
ственно отличается следующими характери-
стиками: сексуальность, терпимость. Можно
предположить, что на фоне идеального образа
матери и жены образ идеального партнера не
рассматривается как объект для продолжи-
тельных отношений, что в свою очередь мо-
жет говорить только о сексуальной направлен-
ности во взаимоотношениях.

Также было выявлено, что идеальный
образ отца в представлениях девушек наи-

более выражен, чем образ мужа и партнера.
К образу отца предъявляется больше требо-
ваний. Стоит отметить, что помимо «мужс-
ких» обязанностей (хороший заработок, от-
ветственность и т. д.) для девушек так же
значимо наличие следующих качеств, явля-
ющихся стереотипно женскими качествами:
хозяйственность, открытость, вниматель-
ность, чуткость и т. д. Идеальный образ мужа
заключает в себе те же качества личности,
присущие идеальному образу отца. Это мо-
жет быть связано, как и в характеристиках
образа жены и матери, с тем, что многие
респонденты не дифференцируют между со-
бой понятия отца и мужа, так как выбор суп-
руга подразумевает создание семьи и рож-
дение детей в будущем.

Мы можем предположить, что запросы
девушек по отношению к партнеру и отцу/
мужу сильно разнятся в том ключе, что при
вступлении в брак меняются требования к
своему партнеру. На передний план выходят
другие требования, потребности и ценности,
на фоне которых впоследствии возникают кон-
фликты в семье, из-за неоправданных ожида-
ний своей жены, и итогом может стать даже
развод.

Также на уровне тенденции у идеально-
го образа отца были выявлены следующие ха-
рактеристики: понимание (Р = 0,064), ум/муд-
рость (Р = 0,086), успешность (Р = 0,073), не-
жность (Р = 0,061), нормативное поведение

Таблица 2
Особенности представления идеального образа партнера, супруга, отца у девушек

Качества 
Асимптотическая 

значимость 
(двусторонняя) 

Среднее значение 
Партнер Супруг Отец 

Вежливость P = 0,023 8,2714 8,5429 8,9286 
Внимательность Р = 0,003 8,4714 8,8429 9,2857 
Доброта Р = 0,003 8,1143 8,6143 8,9286 
Креативность Р = 0,002 5,9429 6,4286 7,3429 
Любящий детей Р = 0,000 6,8143 7,6714 9,0143 
Оптимистичность Р = 0,000 6,6714 7,4000 8,0143 
Ответственность Р = 0,006 8,500 9,0714 9,2286 
Открытость Р = 0,019 7,3429 8,0714 8,0714 
Вредные привычки Р = 0,002 4,4857 5,1571 6,3429 
Способность к поддержке Р = 0,012 8,5000 9,0143 9,1143 
Терпимость/терпеливость Р = 0,004 7,8429 8,4714 8,8714 
Хозяйственность Р = 0,014 6,8000 7,5286 7,8143 
Хороший заработок/работа Р = 0,006 6,0857 7,1000 7,4714 
Чуткость Р = 0,004 7,3571 8,0000 8,2714 
Щедрость Р = 0,024 6,8429 7,3429 7,9143 
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(Р = 0,064) и коммуникативные навыки
(Р = 0,074). Это может свидетельствовать о
том, что наряду с «типичными» мужскими
качествами – успешность, ум – девушки вы-
деляют качества фемининного характера –
нежность, понимание.

Выводы

На основе проведенного исследования
было выявлено, что в целом идеальный образ
жены заключает в себе те же качества лично-
сти, присущие идеальному образу матери, а
также такое качество, как верность. На фоне
идеального образа матери и жены образ иде-
ального партнера не рассматривается как
объект для продолжительных отношений, что
в свою очередь может говорить только о сек-
суальной направленности во взаимоотношени-
ях. Также было выявлено, что у девушек тре-
бования к образу отца и мужа выше, чем к об-
разу партнера, предположительно эти образы
идеализируются. Уровень притязаний будет
выше, если отношения будут иметь серьезный
и продолжительный характер. Полученные дан-
ные могут быть полезны в комплексных про-
граммах просвещения и формирования ценнос-
тей семейной жизни у подростков и студентов.
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