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Abstract. This paper presents an analysis of an empirical study of the peculiarities of gender representations of
young people in the field of family and marriage relations. The purpose of this study was to identify the characteristics
of the family that young people aged 21 to 26 give it. In the theoretical part, the concepts of family, marriage, and role
functions in the family are considered. The collection of empirical data was carried out by the questionnaire method.
The data were processed by methods of mathematical statistics (T-criterion for independent samples). The results of
the study showed the peculiarities of ideas about family and marriage relations depend on gender. Men and women
strive for the same distribution of household responsibilities, they want to take the same part in raising children and
maintaining the emotional well-being of the family. Opposite opinions among men and women were revealed on the
scales of “The role of a sexual partner” and “Entertainment organization”: male respondents believe that these roles
belong to the female sex, and the female part of respondents attribute this role to the male one. This study allows us
to expand and generalize the characteristics of family and marriage relations according to young people.
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Аннотация. В данной работе представлен анализ эмпирического исследования особенностей гендерных
представлений молодежи в сфере семейно-брачных отношений. Цель данного исследования состояла в выяв-
лении характеристик семьи, которыми наделяют ее молодые люди в возрасте от 21 до 26 лет. В теоретической
части рассмотрены понятия семьи, брака, ролевых функций в семье. Сбор эмпирических данных осуществлен
методом анкетирования. Они обработаны с помощью математической статистики (Т-критерий для независи-
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мых выборок). Результаты исследования показали особенности представлений о семейно-брачных отношений
зависят от гендера. Мужчины и женщины стремятся к одинаковому распределению бытовых обязанностей,
они желают принимать одинаковое участие в воспитании детей и поддержании эмоционального благополучия
семьи. Противоположные мнения у мужчин и женщин выявлены по шкалам «Роль сексуального партнера» и
«Организации развлечения»: респонденты мужского пола считают, что эти роли принадлежат женскому полу,
а женская часть респондентов приписывают эту роль мужской. Данное исследование позволяет расширить и
обобщить характеристики семейно-брачных отношений по мнению молодежи.

Ключевые слова: семья, брак, функции семьи, семейные роли, гендер.

Введение

В настоящее время вся деятельность
человека связана с обществом. Современный
человек с самого раннего возраста вступает
в различные взаимоотношения. Первая соци-
альная группа куда попадает человек, это се-
мья. В наше время институт брака пережи-
вает кризисный период, и это связанно только
с тем, что меняется мировоззрение людей, но-
вые порядки в обществе, новые законы и про-
блемы в стране, все это влияет не только на
образование и создание семьи, но и на отно-
шения между членами уже сформированной
малой группы [7].

Данным вопросом занимались многие
известные ученые, например И.В. Гребенни-
кова, Р. Кэттелл, Г. Олпорт и т. д. Их много-
численные труды до сих пор изучают и ана-
лизируют.

Из-за заметных изменений общества,
вопрос об отношении молодежи к семейно-
брачному союзу в зависимости от гендера,
стал еще более важным и популярным [4].
Изменения в социальном институте семьи
влекут за собой трансформацию межлично-
стных отношений, личностные переживания,
сложности в дальнейшей жизни и эмоцио-
нальное выгорание.

«Семья – это устойчивое объединение,
основанное на браке или кровном родстве
людей, связанных общностью быта и взаим-
ной ответственностью. Важнейшая функция
семья – репродуктивная, т. е. рождение и вос-
питание детей. Семья обеспечивает наиболее
адекватные условия для полового воспитания
детей и формирования их полового самосоз-
нания» [6].

Также существует понятие брак, кото-
рое тесно связано с выше приведенным тер-
мином. Понимая особенности такого поня-
тия, как брак, мы способны в большей мере

проанализировать семейно-брачные отно-
шения как психологический и социальный
феномен.

Брак – это исторически обусловленная,
санкционированная и регулируемая обще-
ством форма отношений между полами, меж-
ду мужчиной и женщиной, устанавливающая
их права и обязанности по отношению друг к
другу и к детям [3].

Рассматривая такие понятия, как уста-
новки и роли, стоит обратиться к авторам, чьи
труды были направлены на изучение основ-
ных аспектов данных понятий. Например,
И. Кон выдвинул следующее определение:
«Роль – функция, нормативно одобренный
образ поведения, ожидаемый от каждого, за-
нимающего данную позицию» [1].

Говоря о семейных ролях, стоит рас-
смотреть классификацию Ю.Е. Алешиной,
представленyю в таблице 1.

Методы

Метод исследования – опрос «Ролевые
ожидания и притязания в браке», проведенный
в апреле 2022 г. с применением интернет-тех-
нологий (электронные Google Формы) [5]. Ав-
тором методики является А.Н. Волкова. В ис-
следовании приняли участие респонденты в
возрасте от 21 до 26 лет.

Анализ

Полученные в ходе исследования пер-
вичные данные были подвергнуты анализу и
обработке, для этого был использован стати-
стический пакет SPPS Statistics. В работе сле-
довало определить зависимость между ген-
дером и выбором ролевых функций в семей-
но-брачных отношениях. В этих целях нами
был использован Т-критерий для независимых
выборок (см. табл. 2).
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Результаты

По таким шкалам, как «Воспитание де-
тей», «Эмоциональный климат» и «Распре-
деление бытовых обязанностей», респон-
денты показали одинаковое количество бал-
лов, что свидетельствует о равном распре-
делении ролевых функций между супруга-
ми. Мужчины и женщины в современном
мире склонны к распределению бытовых
обязанностей (M = 2,3 у мужчин и M = 2,6 у
женщин), таких как покупка продуктов, убор-
ка и приготовление пищи, воспитание детей
(M = 2,9 у мужчин и M = 3 у женщин) и под-

держка эмоционального климата в семей-
но-брачных отношениях (M = 2,8 у мужчин
и M = 2,9 у женщин).

Наряду с выявленными показателями
также присутствуют разногласия в «Организа-
ции развлечения», «Роль сексуального партне-
ра» (M = 2,5 у мужчин и M = 2,3 у женщин),
«Организатор семейной субкультуры» (M = 2,5
у мужчин и M = 2,6 у женщин). По распреде-
лению роли организатора семейной субкуль-
туры респонденты мужского пола считают,
что данная роль принадлежит мужчинам, жен-
щины в свою очередь считают эту роль ис-
ключительно женской, такие же выводы мож-

Таблица 1
Классификация семейных ролей Ю.Е. Алешиной

Роль Суть роли 
Добытчик Роль связана с различными делами и обязанностями в отношении заработка, мате-

риального благополучия. Чаще всего такую роль на себя применяет мужчина 
Хозяин – хозяйка Такая роль связана с созданием уюта дома, наведением порядков и различными 

бытовыми обязанностями. Часто такая роль приписывается женщинам 
Роль ответственного по 
уходу за младенцем 

Обеспечение ребенку физического и психологического благосостояния. Роль часто 
присуща женщинам 

Роль ответственного за 
воспитание ребенка 

Воспитание ребенка, создание социальных и моральных устоев. Распределение 
данной роли зависит от множества факторов: пол ребенка, образованность родите-
лей и т. д.  

Сексуальный партнер  Проявление сексуальной активности в отношениях. Традиционно эту роль прини-
мает мужчина. Он определяет характер сексуальной жизни в паре 

Аниматор или заводила  Создание развлекательных мероприятий для семьи. Появление инициативы в сфе-
ре досуга (прогулки, поход в кино, организация отпуска)  

Организатор семейной 
субкультуры  

Обязанности данной роли заключаются в формировании определенных культур-
ных ценностей, традиций, увлечений и т. д. 

Роль ответственного за 
поддержание родствен-
ных связей 

Участие в семейных мероприятиях, поддержание родственных связей, традиций. 
Роль распределяется на всех членов семьи 

Психотерапевт Эмоциональная поддержка партнера, инициатива в решении личностных проблем 
 Примечание. Составлено по: [2].

Таблица 2
Сводная таблица по распределению ролевых функций

Функции Пол Среднее Значимость 
Организация субкультуры Женский 2,6349 ,468 Мужской 2,5238 
Воспитание детей Женский 3,0794 ,165 Мужской 2,9205 
Эмоциональный климат Женский 2,9206 ,481 Мужской 2,8413 
Материальное обеспечение Женский 2,6667 ,477 Мужской 2,5556 
Организация развлечений Женский 2,9365 ,047 Мужской 2,5714 
Хозяин Женский 2,6984 ,054 Мужской 2,3968 
Сексуальный партнер Женский 2,3810 ,415 Мужской 2,5079 
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но сделать по отношению к роли «Материаль-
ное обеспечение» (M = 2,5 у мужчин и M = 2,6
у женщин). Такие разногласия в семейно-брач-
ных отношениях могут вызвать конфликты,
разногласия и разводы.
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