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Abstract. The work reflects the importance of using the psychological resources of the family in the process
of becoming successful students. The author examines the main components of social success, studying the levels
of their formation. In the context of high school education, success is considered not so much academic but rather
social, reflecting the effectiveness of students’ activities and its recognition by the teenager and others. High
school is characterized as a space where not only educational but also creative, scientific, and research activities
are possible; therefore, the opportunities for students to become successful are wider. At the same time, the
concept of success is analyzed from the point of view of the self-perception of a high school student as a successful
(or unsuccessful) person. This work emphasizes the role of the family as an environment in which the primary
adaptation and socialization of the child take place. It is the resources of the family that are effectively used to
support and stimulate the educational and social activities of students and ensure psychological comfort. The
work reflects the role of the family in supporting and assisting high school students in educational, creative, and
scientific activities, as well as in problematic and conflict situations. The author conducts not only theoretical and
methodological but also practical research aimed at exploring the ideas of senior schoolchildren about success and
identifying the importance of using family resources. As the main conclusions in the work, the author’s
recommendations on the activation of family resources are proposed.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ СЕМЬИ КАК ФАКТОР
СТАНОВЛЕНИЯ УСПЕШНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ СТАРШЕЙ ШКОЛЫ

Юлия Витальевна Боровицкая
Волгоградский государственный университет, г. Волгоград, Российская Федерация

Аннотация. Работа отражает важность использования психологических ресурсов семьи в процессе
становления успешности обучающихся. Автор рассматривает основные компоненты социальной успеш-
ности, изучая уровни их сформированности. В контексте обучения в старшей школе успешность рассмат-
ривается не столько как академическая, сколько как социальная, отражающая результативность деятельно-
сти обучающихся, ее признание подростком и окружающими. Старшая школа характеризуется как про-
странство, где возможна не только учебная, но и творческая, научно-исследовательская деятельность,
поэтому возможности для становления успешности у обучающихся более широкие. При этом понятие
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успешности анализируется с точки зрения самовосприятия и самоощущения старшеклассником себя как
успешной (неуспешной) личности. В данной работе подчеркивается роль семьи как среды, в которой
проходит первичная адаптация и социализация ребенка. Именно ресурсы семьи эффективно используют-
ся при поддержке, стимулировании учебной и социальной деятельности обучающихся и обеспечении
психологического комфорта. Работа отражает роль семьи в поддержке и помощи старшеклассников в
учебной, творческой, научной деятельности, а также в проблемных и конфликтных ситуациях. Автор про-
водит не только теоретико-методологическое, но и практическое исследование, направленное на изучение
представлений старших школьников об успешности, выявление значимости использования ресурсов се-
мьи. В качестве основных выводов в работе предлагаются авторские рекомендации по активизации ресур-
сов семьи.

Ключевые слова: социальная успешность, академическая успешность, психологические ресурсы,
семейное воспитание, самооценка, старшая школа, мотивация достижения, учебная мотивация.

Введение

Современные образовательные стандар-
ты содержат требования не только к познава-
тельным способностям обучающихся, но и к
их личностным характеристикам, становле-
нию гармонично развитой личности, которая
самореализовывается в повседневной, учеб-
ной и профессиональной сфере. Данные поло-
жения отражены не только в стандартах, но и
в закономерностях развития общества, отра-
жающих важность конкурентоспособности,
самодостаточности и умениях целеполагания
и достижения поставленных целей.

В связи с этим актуально изучение по-
нятия «успешность», раскрытие его содер-
жания, а также выявление отношения обуча-
ющихся к данной проблематике. Понятие ус-
пешности актуально не только в психологи-
ческой и педагогической науке, но также
широко используется в образовательной
практике на уровне государственных про-
грамм и проектов («Успех каждого ребенка»,
«Билет в будущее» и пр.), которые ориенти-
рованы на раскрытие личностного потенциа-
ла обучающихся.

Однако в отечественной педагогичес-
кой практике успешность старшеклассников
рассматривается преимущественно в кон-
тексте обучения, академической успеваемо-
сти. Не всегда берется во внимание твор-
чество, социальная активность, та деятель-
ность, которая приносит подростку радость
и удовлетворение. В данном случае мы го-
ворим о социальной успешности, о принятии
подростком себя как успешной либо неус-
пешной личности. Важно отметить, что в
формировании успешности важнейшую роль
играют ресурсы (личностные, ресурсы об-

разовательного пространства, семьи). Имен-
но в семье осуществляется поддержка стар-
шеклассника, организуется та комфортная
среда, где он может расти, развиваться, де-
монстрировать свои достижения. Для под-
ростка семья является не единственным, но
достаточно мощным субъектом, поддержи-
вающим его начинания.

Именно поэтому нами была определена
цель работы – изучение психологического ре-
сурса семьи в становлении успешности обу-
чающихся старшей школы.

Объектом при этом было определено
понятие успешности старшеклассников, пред-
метом – психологические ресурсы семьи как
фактор становления успешности.

Методы и методология

В качестве основных методов исследо-
вания нами были определены:

– теоретико-методологический анализ
источников по данной тематике, сравнитель-
ный анализ точек зрения на понятие успешно-
сти и факторы ее становления. Также прово-
дится теоретический анализ понятия «психо-
логический ресурс семьи» и его значимость в
становлении успешности;

– диагностическое обследование обуча-
ющихся, нацеленное на изучение понимания
старшеклассниками успешности, уровня раз-
вития ее компонентов.

Нами использовались следующие мето-
дики: анкета с элементами незаконченных
предложений «Как мне достичь моих целей»,
авторский опросник исследования представ-
лений об успехе подростков (Д.А. Бухаленко-
ва, О.А. Карабанова), проективное сочинение
«Семья в моей жизни. Я и успех».
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Анализ

Понятие успешности достаточно много
изучается в психологической и педагогичес-
кой литературе. Р.А. Дормидонтов [3], опира-
ясь на работы О.С. Алексеевой, Ю.А. Кур-
дуковой, Э.А. Голубевой, С.А. Корнилова,
Т.В. Корниловой, М.А. Новиковой и др., вы-
делял две составляющих данного понятия:
личностную (мотивация, саморегуляция, целе-
устремленность) и когнитивную (уровень зна-
ний, общей осведомленности) [5]. При этом
большое значение указанными авторами от-
водится системе межличностных отношений,
функционированию той развивающей среды,
в которой находятся обучающиеся (семья,
школа, окружение сверстников)

Проблема изучения успешности наибо-
лее актуальна для старшего школьного воз-
раста, когда активизируется не только лично-
стное становление, но и осуществляется по-
иск своего места в жизни, профессиональная
ориентация. Безусловно, в этот момент важ-
на поддержка окружающих, одобрение по-
ступков, признание деятельности обучающих-
ся социально значимой.

Достаточно долгое время успешность
школьника ассоциировалась лишь с академи-
ческой успеваемостью [4], и он характери-
зовался как успешный (неуспешный) исходя
из формальных оценок по предметам, наград
за достижения. Однако, по мнению Л.А. Де-
ментьевой и Р.А. Дормидонтова, успешность
отражает возможность обучающегося дос-
тигать максимальных результатов при мини-
мальных ресурсных затратах. В данном слу-
чае вводится интересное нам понятие «ре-
сурса», как фактора, способствующего ста-
новлению успешности.

В.А. Толочек [7], изучая феномен ресур-
са, говорит о роли среды, которая функциони-
рует вокруг человека на микро-, мезо- и мак-
роуровнях. По отношению к обучающимся
наиболее актуален микроуровень, то простран-
ство, которое призвано обеспечить комфорт и
безопасность, где созданы условия развития
и совершенствования. Как отмечает ряд ав-
торов [6; 7], значение ресурсов заключается
не только в их использовании для достижения
определенных целей, а в стимулировании спо-
собности личности к рефлексии условий внут-

ренней и внешней среды, включения их потен-
циала в сферу личностного развития.

Размышляя о роли социального окружения,
вышеуказанный автор говорит о его содержа-
нии как совокупности времени, информации,
энергии, которые могут использоваться в каче-
стве ресурсов для достижения определенной
цели. Семья, являясь ближайшим окружением
старшеклассника, не всегда имеет первостепен-
ное значение в его жизни. Однако именно в се-
мье создается то ощущение комфорта и безо-
пасности, которое позволяет подростку саморе-
ализовываться, делиться успехами, получать
признание и поддержку своей деятельности [8].

Для определения содержания успешно-
сти и факторов ее становления немного под-
робнее необходимо остановиться на крите-
риях, по которым подросток определяет себя
как успешного или неуспешного. При этом
ему важна оценка своей деятельности со
стороны значимого окружения. Это конкре-
тизируют в своих исследованиях Т.Н. Гущи-
на [2] и И.В. Иванова [4].

Таким образом, мы видим, что кроме
субъективной оценки обучающимся себя как
успешной или неуспешной или неуспешной
личности, необходима еще оценка окружаю-
щими данных фактов. Учитывая то, что се-
мья может являться мощным психологичес-
ким ресурсом, который важен для становле-
ния успешности, нам необходимо указать мне-
ние И.В. Дубровиной, И.Н. Валгасовой,
М.В. Верещагиной [1], которые подтвержда-
ют, что именно семья формирует у ребенка
представление об успешности, образцы пове-
дения и модели деятельности, отражающие
эталонность. Именно в семье происходит ста-
новление основных понятий об окружающем
мире, обсуждение жизненных перспектив, фор-
мирование системы ценностных ориентаций.
Ресурс семьи заключается в том, чтобы вы-
явить потенциал подростка, помочь ему с са-
моопределением, направить в необходимо рус-
ло его социальную активность, а также осу-
ществлять поддержку и помощь.

Психологический ресурс семьи, мнение
значимых окружающих является важнейшим
фактором становления понимания у подрост-
ка себя как успешной личности, осознания
того, какие критерии позволяют говорить об
успешности.
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Основные направления реализации пси-
хологического ресурса семьи необходимо
направить:

– на формирование субъективного понима-
ния успешности, уверенности в себе, а также
осознания значимости объективной оценки сво-
ей деятельности как слагаемого успеха;

– создание ситуаций успеха для подрос-
тков, которые позволяют им чувствовать себя
успешными и продолжать развиваться в дан-
ном направлении;

– минимизацию негативных последствий
воздействия окружающей среды на станов-
ление понимания успешности в ситуациях, ког-
да школа, различные социальные группы оп-
ределяют старшеклассника как неуспешного.

С целью выявления понимания старшек-
лассниками успешности, определения значи-
мости психологических ресурсов семьи в ее
становлении нами было проведено диагнос-
тическое исследование обучающихся 9–
10 классов в 2020–2021 гг. в количестве 60 че-
ловек. Исследование проводилось на базе
МКОУ «Светлоярская средняя школа № 1»
Светлоярского муниципального района Волгог-
радской области.

Обучающимся старших классов были
предложены методики, которые отражают их
понимание успешности, понимание того, как
добиться успеха, а также определение роли
семьи как фактора становления успешности.

Опросник исследования представлений
об успехе старшеклассников (Д.А. Бухален-
кова, О.А. Карабанова) отражает следую-
щие критерии успешности (расположены по
значимости):

1. Популярность в обществе (44 чел.).
2. Признание авторитетными людьми

(44 чел.).
3. Реализация своих способностей

(38 чел.).
4. Чувство счастья (37 чел.).
5. Удовлетворение от результатов рабо-

ты (36 чел.).
6. Достижение поставленных целей

(32 чел.).
Таким образом, мы видим, что среди

важнейших критериев успешности определе-
ны популярность и признание авторитетными
людьми, среди которых могут быть как свер-
стники, так и взрослые.

Анкета с элементами незаконченных
предложений «Как мне достичь моих целей»
позволяет определить основные содержатель-
ные моменты в становлении успешности, до-
стижении успеха в конкретных направлениях
деятельности. Приведем в пример наиболее
часто встречающиеся ответы.

Предложение 1. Когда у меня не получается
очень трудное задание, я...

Ответы показали, что при возникновении
трудностей подростки широко используют воз-
можность помощи окружающих (взрослых и
сверстников), не только в учебной, но и в раз-
личных видах деятельности (38 чел. / 60 чел.).

Предложение 2. Лучше всего у меня получа-
ется делать...

Обучающиеся считают успешными те
виды деятельности, которые наиболее инте-
ресны для них и хорошо получаются (42 чел. /
60 чел.).

Предложение 3. Я могу сказать об успехе в
своем любимом деле потому что...

Большинство подростков отмечают, что
мотивация занятий высока (им нравится) в слу-
чаях, когда высоки результаты деятельности
(получается) (44 чел. / 60 чел.). Также в окон-
чаниях данного предложения отмечена высо-
кая объективная составляющая (много наград,
хвалят другие). При этом в беседах и ком-
ментариях было отмечено, что для части стар-
шеклассников важна оценка взрослых: учите-
лей и родителей (46 чел. / 60 чел.).

Проективное сочинение «Семья в моей
жизни. Я и успех» показало значимость се-
мьи в жизни подростка. Старшеклассникам
было предложено описать характер взаимо-
отношений с родителями, насколько им важ-
ны поддержка и понимание со стороны взрос-
лых, чтобы чувствовать себя успешными,
создавались ли ситуации успеха в семье, как
реагировали на неудачи старшеклассника чле-
ны семьи.

Многие подростки, описывая свою се-
мью, взаимоотношения с родителями, други-
ми членами семьи, подчеркивали, что им важ-
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но не только мнение, но и помощь членов се-
мьи в решении проблемных ситуаций, профес-
сиональном самоопределении, при личностных
затруднениях. В сочинениях части старшек-
лассников (15 чел.) было отмечено, что осоз-
нание себя как успешных (неуспешных) свя-
зано с тем, как их воспринимают члены се-
мьи. Подростки, которых родители позициони-
руют как успешных, чувствуют себя более
уверенными, свободными в повседневной и
учебной деятельности. Причем принятие под-
ростка в семье как успешного не связано с
формальными оценками образования. В боль-
шей степени оно характеризовалось как ощу-
щение счастья, значимости для других, приня-
тия членами семьи таким, какой он есть.

В качестве психологического ресурса
семьи подростки хотели бы поддержки, пони-
мания, помощи в самоопределении и выборе
профессии. Кроме того, для них важно делить-
ся успехами и неудачами с родителями, что-
бы получить не только оценку подобной дея-
тельности, но и вырабатывать модели «пра-
вильного» поведения.

Заключение

В качестве основных выводов нам не-
обходимо подчеркнуть важность использова-
ния психологических ресурсов семьи в ста-
новлении успешности старшеклассников. Учи-
тывая то, что образовательное пространство
не всегда может обеспечить комфорт и усло-
вия для самореализации обучающихся, важ-
но осуществлять психолого-педагогическое
сопровождение семьи с целью активизации ее
ресурсного потенциала.

Нами было выявлено, что обучающиеся
чувствуют себя успешными, когда их деятель-
ность имеет признание окружающих, сами
подростки имеют адекватную самооценку,
понимают цели своей деятельности и осозна-
ют то, как их воспринимают другие.

При этом значимым аспектом является
то, что старшеклассники придают большую
важность близкому окружению – родителям,
значимым родственникам в демонстрации
своих достижений и успехов, принятии похва-
лы и поощрения. Это необходимо использо-
вать в процессе становления социальной ус-
пешности, которая, в том числе, основывает-

ся на субъективном понимании и признании
себя успешной личностью.

В качестве основных перспектив иссле-
дования необходимо определить изучение про-
цесса психолого-педагогического сопровожде-
ния семьи, активизации ресурсов семьи в под-
держании социально и личностно значимой
деятельности старшеклассников.
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