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Abstract. This paper presents the features of speech-breathing correction in older preschool children with
dysarthria using special breathing techniques. These techniques serve as recommendations for parents, aimed at
improving the effectiveness of remedial education. Now there are a large number of children with dysarthria, and
parents, in turn, do not know how to help the child teach him or her correct speech, so recommendations for the
correction of speech breathing are relevant. After using special breathing techniques in older preschool children
with dysarthria, normalization of articulation motor skills is traced, and speech inhalation and exhalation improve,
which, in turn, positively affects the child’s speech development. Several ways of interaction between teachers and
parents on the formation of phonation breathing are also considered.
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Аннотация. В данной работе представлены особенности коррекции речевого дыхания у детей старше-
го дошкольного возраста с дизартрией при использовании специальных дыхательных методик. Эти методики
служат рекомендациями для родителей и направлены на повышение эффективности коррекционного обуче-
ния. На данный момент наблюдается большое количество детей с дизартрией, а родители, в свою очередь, не
знают, как помочь ребенку научиться правильной речи, поэтому рекомендации по коррекции речевого
дыхания являются актуальными. После использования специальных дыхательных методик у детей старшего
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дошкольного возраста с дизартрией прослеживается нормализация артикуляционной моторики, улучшается
речевой вдох и выдох, что положительно влияет на речевое развитие ребенка. Также рассмотрены несколько
способов взаимодействия педагога с родителями по формированию фонационного дыхания.

Ключевые слова: дизартрия, речевое дыхание, дыхательная гимнастика, логопедическая ритмика,
дошкольный возраст.

Введение

Речевое дыхание является главным ас-
пектом в произношении звуков. Многие авто-
ры придают большое значение его развитию.
Под речевым дыханием понимается процесс
выдыхаемого воздуха во время речи, в кото-
ром согласуются дыхательный, голосовой и
артикуляционный аппараты. Правильно по-
ставленное речевое дыхание позволяет осу-
ществлять работу артикуляционных мышц
без напряжения, соблюдая плавность речи, а
также использовать интонационные средства
выразительности.

Дизартрия – это нарушение произноси-
тельной стороны речи, обусловленное недо-
статочностью иннервации речевого аппарата.
Признаками дизартрии являются слабость ар-
тикуляционных мышц; часто слышится гну-
савость речи; искажение звуков, то есть за-
мена или пропуск; нарушена просодическая
сторона речи. В процессе речи у таких детей
наблюдаются неконтролируемые задержки
дыхания, сильное напряжение дыхательных
мышц, осуществляются дополнительные вдо-
хи. Вследствие того, что дети не набирают
достаточное количество воздуха перед про-
изнесением слова, они могут добирать воздух,
как на вдохе, так и на выдохе [6].

Для того чтобы скорректировать рече-
вое дыхание у детей старшего дошкольного
возраста с дизартрией, проводятся упражне-
ния на развитие дыхания. Изучением особен-
ностей речевого дыхания занимались такие
ученые, как Л.И. Белякова, М.Ф. Фомичева,
О.В. Правдина, Е.И. Радина, М.Е. Хватцев,
А.И. Максаков и др. [3; 8].

На данный момент наблюдается большое
количество детей с дизартрией, а родители, в
свою очередь, не знают, как помочь ребенку
научиться правильной речи, поэтому рекомен-
дации по коррекции речевого дыхания являют-
ся актуальными. После использования специ-
альных дыхательных методик у детей стар-
шего дошкольного возраста с дизартрией про-

слеживается нормализация артикуляционной
моторики, улучшается речевой вдох и выдох,
что, в свою очередь, положительно влияет на
речевое развитие ребенка.

В связи с этим цель данного исследова-
ния – сформировать правильное речевое ды-
хание у детей старшего дошкольного возрас-
та с дизартрией посредством методик.

Задачами исследования являются:
1) изучить литературу, речевые карты и

документацию детей с патологией речевого
дыхания;

2) провести комплекс упражнений с деть-
ми по коррекции речевого дыхания в три этапа;

3) представить четыре способа взаимо-
действия педагога с родителями по формиро-
ванию фонационного дыхания.

Методы

В процессе работы мы использовали те-
оретические методы исследования, такие как
анализ литературы, речевых карт и докумен-
тации детей старшего дошкольного возраста
с дизартрией.

Анализ

В ходе исследования, мы убедились,
что у детей наблюдается слабость нерече-
вого и фонационного дыхания. Отсюда сле-
дует, что проводить упражнения на разви-
тие речевого дыхания нужно каждому ре-
бенку с дизартрией, чтобы улучшить арти-
куляционную моторику.

Для того чтобы улучшить речевое ды-
хание, нужно проводить работу с детьми в три
этапа, которые включают:

1) дыхательная гимнастика;
2) логопедическая ритмика [5];
3) фонационное дыхание.
Первый этап направлен на то, чтобы

усилить воздухообмен в легких. Для этого
используется методика А.Н. Стрельниковой
(см.: [7]).
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Правила проведения гимнастики:
– дыхательную гимнастику лучше про-

водить 2 раза в день по 10–20 минут, через
час после еды;

– полезно проводить гимнастику в теп-
лое время года на улице или в помещении, но
в заранее проветренном помещении;

– важно регулярно выполнять упраж-
нения вместе с ребенком, чтобы был виден
результат;

– нагрузку можно увеличивать посте-
пенно, добавляя число повторений или ус-
ложняя их.

Упражнения дыхательной гимнастики
приведены в таблице 1.

Второй этап заключается в произне-
сении речевого материала под музыкаль-
ное сопровождение. Такой подход благопри-
ятно сказывается на речевом дыхании,
а также развивает просодическую сторону
речи.

Правила проведения логопедической рит-
мики:

– благоприятной средой для усвоения
материала является тесное взаимодействие
трех специалистов, таких как логопед, музы-
кальный руководитель и воспитатель [2];

– упражнения направлены на согласова-
ние артикуляционного праксиса с двигатель-
ным праксисом;

– продолжительность занятия для старше-
го дошкольного возраста составляет 40 минут;

– дети занимаются в мягкой обуви и сво-
бодной одежде;

– каждое занятие посвящено одной лек-
сической теме.

Упражнения логопедической ритмики
приведены в таблице 2.

Третий этап основан на умении равномер-
но распределять выдыхаемый воздух в про-
цессе речи.

Правила проведения фонационного
дыхания:

– дыхание должно быть спокойным: ко-
роткий вдох через нос и равномерный выдох
через рот. Речь при этом не должна угасать к
концу выдоха;

– важно правильно распределять выды-
хаемый воздух при речи, чтобы дыхание было
ровным: делать логические паузы в предло-
жении, чтобы набрать еще воздуха для завер-
шения фразы;

– на этапе обучения следует проговари-
вать каждое слово медленно, четко и старать-
ся сохранять одинаковый темп на одном ды-
хании при чтении;

Перед началом упражнений следует сде-
лать небольшую дыхательную гимнастику,
которая направлена на дифференциацию но-
сового и ротового дыхания:

Таблица 1
Упражнения дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой

Название упражнения Описание 
Ладошки Стоя, согните руки в локтях, на каждый вдох сжимайте кулаки. Упражнение делает-

ся в два этапа – 8 вдохов, пауза 3 секунды и повторить 12 раз 
Погончики Стоя, согните руки в локтях, сожмите кулаки, на каждый вдох выпрямляйте руки 

вперед и раскрывайте кисти рук. На выдохе вернитесь в исходное положение. Уп-
ражнение делается в два этапа – 8 вдохов, пауза 3 секунды и повторить 12 раз 

Повороты головы Стоя, руки вдоль туловища, поворачивайте голову сначала вправо, затем влево, де-
лая короткий вдох. Выдыхать надо ртом, паузы не делать, шею расслабить. Повто-
рить 12 раз 

Маятник головой Стоя, нужно опустить голову вниз, вдохнуть. На выдохе голову оставить прямо. За-
тем поднимаем голову вверх, вдыхаем. На выдохе голову оставить прямо. Повторить 
12 раз 

Большой маятник На вдохе, обнимая себя за плечи, наклонитесь, сгибая поясницу. Затем встаньте ров-
но, выдыхая и расслабляясь. Повторите 12 раз 

Обними плечи Стоя, положите руки на плечи, на вдохе резко обнимите себя. На выдохе вернитесь в 
изначальное положение. Упражнение повторяется 12 раз 

Перекаты Стоя, выставите вперед левую ногу, а праву назад. На вдохе присядьте, делая упор 
на левую ногу, выдохните. Затем перенесите вес на правую ногу, вдохните. Поме-
няйте опорную ногу, повторите упражнение 12 раз 

Передний шаг Стоя, поднимите левое колено к себе, сделайте вдох, присядьте, выдыхая. Повторите 
упражнение с другой опорной ногой, по 12 раз с каждой ногой 
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1) вдохните носом – выдохните ртом;
2) вдохните носом быстро и глубоко –

медленно выдохните ртом;
3) вдохните медленно и глубоко носом –

быстро и резко выдохните ртом;
4) вдохните глубоко носом – медленно

выдохните узкой струей ртом;
5) вдохните глубоко носом – выдохните

несколькими порциями ртом;
6) вдохните глубоко носом – выдохните

двумя неравными порциями ртом.
После проведения дыхательной гимнас-

тики можно переходить на речевой материал:
с открытыми, закрытыми слогами и со стече-
нием согласных; дву- и трехсложные слова;
фразы; стихотворения, которые нужно прого-
варивать на одном длительном выдохе.

Упражнения приведены в таблице 3.
Все три этапа рекомендуется проводить

совместно, повторяя одно упражнение по

12 раз, но делать перерывы между этапами.
Только после длительного повторения таких
упражнений будет виден результат. У детей
старшего дошкольного возраста с дизартри-
ей будут наблюдаться нормализация артику-
ляционной моторики, улучшаться речевой
вдох и выдох, что, в свою очередь, положи-
тельно будет влиять на речевое развитие
ребенка [1; 4].

Мы отобрали несколько способов взаи-
модействия с родителями по формированию
фонационного дыхания:

1) мастер-класс «Как правильно дышать
ребенку с дизартрией?», который включает в
себя упражнения с наглядными дидактичес-
кими материалами на развитие неречевого
дыхания;

2) информирование с помощью Лэпбу-
ка (такую книгу-раскладушку мы сделали
самостоятельно. Она состоит из картинок

Таблица 2
Упражнения логопедической ритмики

Название упражнения Описание 
Поющий мяч Дети сидят по кругу на полу. Педагог говорит букву «о» и катит к ребенку мячик, 

попевая букву до тех пор, пока мячик не остановится. Ребенок должен повторить 
действие, используя разную интонацию 

Кричалки Положение рук являются регуляторами громкости. Дети должны пропеть сочета-
ние гласных звуков «ао». Когда руки поднимаются наверх – звук усиливается, ко-
гда руки опускаются вниз – звук становится тише, когда руки сжаты в кулаки – 
тишина 

Подуй как ветер Дети должны пропеть фонемы в конце стихотворения. Вдох произносится носом, 
выдох – ртом, без напряжения.  
У Весны ветер ласковый и нежный, теплый – ф-ф-ф. 
У Лета – жаркий, согревающий – х-х-х. 
У Осени – прохладный – с-с-с. 
У Зимы – холодный, студеный – в-в-в 

Потянемся Дети поднимаются на носки, руки тянут вверх, делают вдох, затем опускаются на 
полную ступню, ставя руки на пояс. В это время длительно тянут изолированно 
согласные звуки «с», «ф», «ш» и т. д., затем гласные изолированно и в сочетании с 
другими гласными 

Шарик Стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх и взяты в замок, в таком положе-
нии делается вдох, а на выдохе наклоняет корпус в сторону и произносит «Буммм» 

Караси Произнести слоги на одном выдохе. 
Си-си-си-си-си-си 
В водоеме караси. 
Ся-ся-ся-ся-ся-ся 
Вот поймать бы карася. 
Се-се-се-се-се-се 
Карасей ловили все. 
Ся-ся-ся-ся-ся-ся 
Не поймали карася 

Хлопушка Стоя, руки опущены. На вдохе руки разводят в стороны, выдыхая – хлопают в ла-
доши перед собой, произнося слово «Хлоп» 

Барабан Отбивать ритм на барабане, произнося на одном выдохе слоги «да-да-да», «да-та-
да», «ма-ме-ма-не» и т. д. 
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дидактического материла, которые пригодят-
ся для нашего мастер-класса; приклеенная
папка, где хранятся названия упражнений на
развитие дыхания с подробным пояснением,
а также правила «как правильно дышать»;
объемные аппликации в виде мельницы и
пропеллера Карлсона, на которые можно по-
дуть, тем самым проверив силу воздушной
струи ребенка);

3) стенд, на котором отображена крат-
кая информация о дыхании; какие авторы за-
нимались развитием речевого дыхания; при-
меры упражнений на развитие неречевого и
фонационного дыхания;

4) информирование родителей через со-
циальные сети и телеграм-канал, где каждый
день публикуется общая информация на раз-
витие дыхания, просодической стороны речи,
высших психических функций.

Заключение

Таким образом, мы рассмотрели три
этапа работы над речевым дыханием, в ко-
торых были показаны примеры упражнений.

Первый этап – это дыхательная гимнастика,
направлена на то, чтобы усилить воздухооб-
мен в легких. Второй этап – это логопеди-
ческая ритмика, заключается в произнесе-
нии речевого материала под музыкальное
сопровождение [9]. Такой подход благопри-
ятно сказывается на речевом дыхании, а так-
же развивает просодическую сторону речи.
И третий этап – это развитие фонационного
дыхания, основан на умении равномерно рас-
пределять выдыхаемый воздух в процессе
речи. Все три этапа оказывают положитель-
ное влияние на увеличение силы и долготы
внеречевого выдоха, развивают фонационное
дыхание, чтобы была возможность воспро-
изводить как можно больше слов на одном
выдохе. Также мы представили четыре спо-
соба взаимодействия педагога с родителя-
ми по формированию фонационного дыхания:
мастер-класс, Лэпбук, стенд, социальные
сети и телеграм-канал. Исходя из этого, цель
данного исследования – сформировать пра-
вильное речевое дыхание у детей старшего
дошкольного возраста с дизартрией посред-
ством методик – выполнена.

Таблица 3
Голосовые упражнения

Название упражнения Описание 
Слова с открытыми, закрыты-
ми слогами и со стечением со-
гласных  

Жа-жо-жу-жы-жэ-жи; 
Жаж-жож-жуж-жыж-жэж-жиж; 
Жра-жро-жру-жры-жрэ-жри 

Двусложные слова Вата, нота, маки, дома, ухо, лето, кони, дача, баня, 
тётя, дети, ноги, дыня, тихо, люди, кино 

Трехсложные слова Машина, собака, ворона, курица, ракета, молоко, ба-
наны, малина, сапоги, шарики, кубики, мячики 

Фразы Петя надевает кепку. 
Петя надевает кофту. 
Петя надевает пижаму. 
Петя надевает майку. 
Петя надевает панаму. 
Петя надевает тапки 

Стихотворения «Мишка очень любит мёд. 
На реке зимою лёд. 
Лёд прозрачный и холодный. 
Ищет мёд медведь голодный». 
«На лугу пасут корову. 
Примеряет царь корону. 
А корона велика. 
Даст корова молока». 
«Сапоги сапожник шил. 
Ёж в лесу под ёлкой жил. 
Даже туфли шил сапожник.  
Хорошо в лесу жил ёжик» 
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