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Abstract. The article examines the importance of the influence of the family as the main institution of education
on the formation of a teenager’s personality. The positive and negative influence of the family is described, and
various types of family education and their impact on the development of the personalities of adolescents are
analyzed. Attention is paid to the emotional connection between parents and children and the importance of trust,
support, and love in the process of education. Attention is drawn to how lack of attention, emotional coldness, and
inconsistent approaches from parents can lead to problems in the psychological and social development of children.
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Аннотация. В статье рассматривается важность влияния семьи как основного института воспитания
на формирование личности подростка. Описано положительное и отрицательное влияние семьи, проана-
лизированы различные типы семейного воспитания и их воздействие на развитие личности подростков.
Уделено внимание эмоциональной связи между родителями и детьми, важности доверия, поддержки и
любви в процессе воспитания. Делается акцент на том, как недостаток внимания, эмоциональная холод-
ность и несогласованные подходы родителей могут привести к проблемам в психологическом и социаль-
ном развитии детей.
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Введение

Семья как один из главных институтов
воспитания является тем местом, где ребе-
нок проводит большую часть своей жизни.
Именно семья сильнее всех других институ-
тов воспитания воздействует на личность ре-
бенка. Все, что человек получает в родной
семье в период детства, оказывает на него
влияние практически в течение всей своей
последующей жизни.

А.С. Макаренко [5] отмечал, что роди-
телям выпала важная и сложная миссия –
«разумно и точно провести ребенка по боль-
шим дорогам жизни, среди ее цветов и сквозь
вихри бурь», поскольку семья для ребенка
становится тем местом, где ребенок получа-
ет свои первые жизненные уроки, осваивает
первые навыки поведения в различных ситу-
ациях, делает первые выводы из повседнев-
ных наблюдений.

В семье формируется личность ребен-
ка, причем семейная система может высту-
пать в качестве как положительного, так и
отрицательного фактора воспитания личнос-
ти [8]. Никто не заботится о ребенке лучше,
чем в семье, не относится к ребенку мило-
серднее, не любит его так сильно как в семье
и в этом проявляется позитивное воздействие
семьи на личность ребенка. Но в то же время
никакой иной социальный институт не может
потенциально принести столько негатива в
воспитание маленьких членов общества,
сколько может сделать семья.

Методы и методология

Многие педагоги и психологи считают,
что максимизировать положительные и свес-
ти к минимуму негативные влияния семьи на
воспитание подрастающего поколения можно,
если будет присутствовать душевное едине-
ние, нравственная связь родителей и детей.

С точки зрения С.А. Блохиной [2], суще-
ственным элементом сохранения психологи-
ческого контакта между ребенком и родите-
лями в семье является искреннее внимание
ко всем событиям, происходящим в жизни
ребенка. Родители должны проявлять искрен-
ний интерес к его проблемам, даже если они
кажутся пустяковыми или наивными, и наблю-

дать за развитием мышления ребенка и пони-
мать его. Такой контакт может принимать
различные формы, так как каждый ребенок
уникален и имеет свои особенности, в зависи-
мости от возраста.

Ю.Б. Гиппенрейтер [3] считает, что са-
мое главное в родительском отношении – это
наличие любви. Необходимо, чтобы ребенок
ощущал, воспринимал, чувствовал, понимал,
был убежден, что его любят, не смотря ни на
какие трудности, недопонимания и конфликты,
происходящие в его взаимоотношениях с ро-
дителями. Только увидев любовь можно на-
учиться любить самому, только будучи уверен-
ным в родительской любви можно сформиро-
ваться как психологически здоровая личность.

В психологии используется такое поня-
тие как безусловная любовь, обозначающее
принятие ребенка таким, какой он есть. Ребе-
нок способен ощущать родительскую любовь
только в том случае, если они признают его
индивидуальность, даже если он не похож на
других, в том числе не похож на родителей.
А.Е. Лисина [4] рассматривает принятие ре-
бенка как утверждение неповторимого суще-
ствования именно этого человека, со всеми
свойственными ему качествами.

Обусловленная любовь проявляется тог-
да, когда родители ждут от ребенка, что он
будет соответствовать их ожиданиям. В том
случае, если ребенок плохо учится или ведет
себя неподобающим образом, родители его
отвергают. Это приводит к тому, что ребенок
чувствует сомнение в родительской любви,
поскольку отсутствует эмоциональная безо-
пасность, чувство доверия к миру, которое
начинает формироваться еще в младенчестве.

З. Матейчик [7] рекомендует, всем по-
тенциальным и нынешним родителям внима-
тельно следить за своими словами и оценоч-
ными высказываниями по отношению к де-
тям. Каждый раз, когда родители негативно
оценивают ребенка, осуждают присущие ему
личностные качества, уверенность в роди-
тельской любви нарушается, разрушается
психологическая связь родителей и ребенка,
даже если эта критика справедлива и ситуа-
ционно оправдана. Нельзя негативно оцени-
вать личность ребенка в целом, однако мож-
но критиковать отдельный поступок, конкрет-
ное ошибочное действие. Таким образом, мы
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формируем у ребенка уверенность в родитель-
ской любви вне зависимости от его случай-
ных неудач или промахов.

По мнению А.Е. Лисиной [4], в каждой
семье формируется определенный, далеко не
всегда осознаваемый родителями стиль воспи-
тания. Стиль воспитания – это система воспро-
изводимых в отношениях целей и задач воспи-
тания, устоявшихся и закрепленных методов и
приемов воздействия на ребенка, понимание
границ дозволенного в отношении ребенка.

Анализ

Анализ психолого-педагогической литера-
туры показывает, что родительское отношение
включает в себя помимо стиля общения роди-
теля с ребенком, еще и образ действия по от-
ношению к ребенку. Родительское отношение
к ребенку проявляется через особенности вос-
приятия родителями внешности, характера,
темперамента, поведения ребенка, его лично-
сти и способностей. Эмоции и чувства по от-
ношению к ребенку определяют поведенчес-
кие и речевые паттерны и стереотипы.

Н.А. Рождественская [10] полагает, что
адекватное и неадекватное поведение ребен-
ка также зависит от того, как к ребенку отно-
сятся родители. Если родители постоянно ру-
гают ребенка, либо требуют от него осуще-
ствления невыполнимых действий, то тогда
ребенок начинает чувствовать свою неполно-
ценность, он недоволен собой, очень низко
себя оценивает и постоянно сам себя крити-
кует. Постоянная похвала ребенка без причи-
ны, отсутствие наказаний за неподобающее
поведение приводят к тому, что ребенок, на-
чинает себя неадекватно высоко оценивать.
У ребенка сформируется адекватная высокая
самооценка только в случае, если родители
внимательны к интересам ребенка, требова-
тельны, используют справедливое наказание
и поощрение, а похвала заслуженна.

А.Ю. Монахова [9] рассматривала вли-
яние родителей на развитие такой личностной
особенности как тревожность. Постоянное
недовольство учебой со стороны родителей,
предъявление завышенных, нереальных тре-
бований, раздражение взрослых при испыты-
ваемых ребенком трудностях приводят к раз-
витию устойчивой высокой тревожности. Воз-

растание тревожности снижает учебные дос-
тижения ребенка, закрепляет неуспех, что
приводит к формированию таких негативных
качеств, как боязнь проявить инициативу, же-
лание бездумно следовать указаниям взрос-
лого, действовать только по образцам и шаб-
лонам, формальное усвоению знаний и спосо-
бов действий.

Недостатки семейного воспитания при-
водят также к формированию демонстратив-
ности. Такие дети нуждаются в повышенном
внимании со стороны окружающих и испыты-
вают потребность в постоянных эмоциональ-
ных контактах с людьми. Демонстративный
ребенок обычно страдает от невнимания и
недостатка похвалы так же, как тревожный
ребенок мучается от критики и неодобрения
со стороны родителей и окружающих людей.
Демонстративный ребенок, добиваться так
необходимого ему внимания любыми путями,
даже нарушая правила поведения. Если его
не хвалят и не замечают, он чувствует себя
нелюбимым и никому не нужным. Рекомен-
дации для родителей демонстративного ре-
бенка состоят в пожелании не обращать вни-
мание на незначительные проступки и нака-
зывать за крупные, стараться не делать лиш-
ний раз замечания и нотации, замечания де-
лать менее эмоционально.

В подростковом возрасте послушный и
спокойный ребенок внезапно становится «ко-
лючим» и раздражительным. Возникающие
проблемы в обучении и в воспитании подрос-
тков вызывают импульсивную, негативную
реакцию со стороны родителей и учителей.
Родители своим авторитетом часто пытают-
ся надавить на подростка, чем только его от-
талкивают и вызывают сопротивление. В дру-
гих случаях подобное поведение родителей
вызывает чрезмерное послушание, делает
человека приспособленцем вплоть до полной
потери своего «Я» [1].

Взаимоотношения подростков и родите-
лей в этот трудный период во многом зависят
от стиля воспитания, который практикуют ро-
дители в данной семье, и от того, насколько
родители смогут перестроиться и признать
взрослость и самостоятельность подрастаю-
щего подростка. Развитие в подростковом воз-
расте активно наращивает темпы, особенно
значительные изменения наблюдаются в пла-
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не формирования личности. С одной стороны,
подростки стремятся освободиться от опеки и
контроля взрослых, испытывая сильное жела-
ние быть самостоятельными и равными с ними
в правах, а с другой стороны, пока еще сильно
нуждаются в родителях, в их любви и заботе.
Личностная нестабильность подростков прояв-
ляется в противоречивых чертах, стремлени-
ях, тенденциях, которые сосуществуют и бо-
рются друг с другом, влияя на характер и по-
ведение взрослеющего ребенка [6].

Рассмотрим наиболее распространенные
типы семейного воспитания, определяющие
особенности отношений подростка с родите-
лями и его личностное развитие.

Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкий [11]
полагают, что демократичный стиль воспита-
ния основывается положительной оценке ро-
дителями таких качеств, как подростковая са-
мостоятельность и ответственность. Конт-
роль, основанный на эмоциональном принятии
и разумной заботе, способствует тому, что
подросток прислушивается к мнению родите-
лей без раздражения и сопротивления.

Авторитарный стиль воспитания прояв-
ляется в жестком контроле и диктате со сто-
роны родителей, который приводит к наруше-
нию семейной коммуникации и к тому, что
подросток закрывается от взрослых. Такие
родители требуют от детей беспрекословно-
го подчинения и не считают нужным объяс-
нять причины своих предписаний и запретов.

Не менее тяжелым для подростка явля-
ется эмоционально холодное, отвергающее от-
ношение со стороны родителей. Такой стиль вос-
питания приводит к полной потере контакта меж-
ду родителями и детьми, что еще больше ос-
ложняет социальную ситуацию развития в дан-
ном возрасте. Еще больше усугубляют ситуа-
цию равнодушие и жестокость родителей, кото-
рые приводят к агрессии, недоверию, страхам,
проблемам коммуникации у детей, невзирая на
их огромную потребность в любви и принятии.

Если родители проявляют безразличие к
ребенку, никак его не контролируют (гипоопека),
то подросток чувствует себя никому не нужным,
делает все, что ему вздумается, никого не слу-
шает и часто проявляет девиантное поведение.

Противоположностью является чрезмер-
ная забота о ребенке и постоянный контроль
(гиперопека). Родители чувствуют огромную

эмоциональную близость с ребенком, однако
такой стиль воспитания в итоге приводит к бе-
зынициативности, несамостоятельности, труд-
ностям в общении со сверстниками.

В ситуации, когда родители предъявля-
ют ребенку завышенные ожидания, большие
надежды, реализовать которые ребенок не в
силах, приводят к потере душевной близости,
низкой самооценке, а также провоцируют на-
рушения в развитии характера.

Заключение

Непоследовательные воспитательные
требования со стороны родителей, когда от
подростка ждут то беспрекословного повино-
вения, то самостоятельности и инициативно-
сти, приводят к внутриличностным и межлич-
ностным конфликтам.

Таким образом, семья имеет огромное
влияние на развитие личности детей. Родители
играют ключевую роль в формировании ценнос-
тей и навыков у детей. Важно понимать разли-
чия между стилями воспитания и обращать вни-
мание на любовь, внимание и поддержку для
создания благоприятной среды развития детей.
Вместе с тем недостаток внимания, эмоциональ-
ная холодность и несогласованные подходы мо-
гут привести к проблемам в развитии личности
детей. Поддержка, понимание и доверие семьи
играют важную роль в формировании здоровых
и счастливых личностей у детей.
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