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Abstract. The article describes the features of motivation for learning a foreign language among non-linguistic
first-year students at a classical university. External motivation associated with duty, responsibility, and understanding
of the significance of the acquired profession for the whole society, as well as internal motivation associated with the
desire of students to occupy a certain profitable and prestigious position in the future and decent remuneration for
their work, are considered in the work. The purpose of this article is to describe and analyze the results of the study,
where the content and features of the motivation of first-year students to learn a foreign language were identified. The
author made up and conducted a remote survey, which included statements about various motives that encourage
students to study a foreign language at a university. The sample consisted of 85 randomly selected students studying
at two institutes of Volgograd State University. When the responses to the survey were received, they showed a
greater degree of internal motivation for students’ educational activities when studying a foreign language at a
university. As a result of a comparative analysis, it was discovered that students with prevailing internal motivation
have a higher level of foreign language proficiency than students with predominant external motivation.
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ВНУТРЕННЯЯ И ВНЕШНЯЯ МОТИВАЦИЯ
К ИЗУЧЕНИЮ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА У СТУДЕНТОВ

НЕЯЗЫКОВЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ОБУЧЕНИЯ УНИВЕРСИТЕТА
Елена Анатольевна Курченкова

Волгоградский государственный университет, г. Волгоград, Российская Федерация

Аннотация. Целью статьи является описание и анализ результатов исследования, основанного на клас-
сификации реакций на утверждения онлайн-опроса, связанного с изучением мотивации студентов первого
курса университета к изучению иностранного языка. Автор приводит характеристику внутренней и внешней
мотивации, выделяет особенности мотивации изучения иностранного языка у студентов. В работе описыва-
ются внешние мотивации, связанные с такими понятиями, как чувство долга, высокая степень ответственно-
сти личности, а также внутренние виды мотиваций, связанные со стремлением студентов занять более пре-
стижное положение в обществе. Автором был составлен и проведен в дистанционном режиме опрос, вклю-
чающий в себя утверждения о различных мотивах, побуждающих студентов изучать учебную дисциплину
«Иностранный язык» в вузе. Выборку составили 85 студентов, обучающихся в двух институтах Волгоградско-
го государственного университета, отобранных случайным образом. В итоге был получен массив ответов на
опрос, показавший, что внутренняя мотивация является доминирующей для студентов при изучении иност-
ранного языка в вузе. В результате сравнительного анализа выявлено, что студенты с выраженной внутрен-
ней мотивацией имеют более высокий уровень владения иностранным языком, чем студенты с преобладаю-
щей внешней мотивацией. В статье предлагается ряд методических приемов, которые могут способствовать
развитию положительной мотивации к изучению иностранного языка у студентов.

Ключевые слова: мотивация, мотив, обучение английскому языку, учебная деятельность, неязыковые
направления подготовки.
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Введение

В современном процессе обучения в
высшей школе большое значение приобрета-
ет изучение мотивации студентов, поскольку
ее главной функцией является побуждение к
тому или иному виду деятельности. Мотива-
ция к учебной деятельности играет важную
роль в обучении и развитии студентов в пери-
од формирования у них ценностей и мораль-
ные принципов [1].

Актуальность данного исследования зак-
лючается в том, что на настоящий момент
многие студенты, обучающиеся на неязыко-
вых направлениях подготовки в вузах, имеют
низкую мотивацию к изучению иностранного
языка. Существует насущная необходимость
изучения содержания мотивации с целью по-
вышения ее значимости в структуре личнос-
ти студента.

Целью данной статьи является описание
результатов исследования мотивации студен-
тов к изучению дисциплины иностранный язык
в вузе. Задачи включали в себя разработку
онлайн-опроса для выявления мотивации сту-
дентов, сбор реакций на утверждения и ана-
лиз полученных результатов.

Научная новизна состоит в использова-
нии метода эксперимента с целью изучения
внутренней и внешней мотивации к изучению
иностранного языка у студентов.

Мотивация – это совокупность внутрен-
них и внешних движущих сил, которые могут
способствовать побуждению личности к це-
ленаправленным действиям; процесс побуж-
дения себя и других к деятельности для дос-
тижения различных целей [4]. В его основе
лежит мотив, который является формой про-
явления потребности личности.

Ученые в области психологии и педаго-
гики обычно различают два типа мотивации:
внешнюю и внутреннюю. Внешняя мотивация
связана с системой контроля человека извне,
внутренняя мотивация подразумевает внутри-
личностный контроль, который формируется
только на более высоких этапах развития лич-
ности [2].

П.М. Якобсон в своих работах выделял
внешнюю и внутреннюю мотивацию. Он опи-
сывал внешнюю мотивацию таким образом:
«Такая мотивация связана с достаточно ост-

рым чувством долга перед близкими людьми
и связана с идеей обучения как пути к осуще-
ствлению своего предназначения в жизни» [6,
с. 228]. Широкой социальной мотивацией изу-
чения иностранного языка может быть воз-
можность участвовать в международных фо-
румах, языковых лагерях, школах. Узкая лич-
ностная мотивация может выражать стрем-
ление к знанию иностранного языка как к од-
ному из способов самоутверждения, достиже-
ния успеха, получения удовлетворения, призна-
ния и вознаграждения.

Внутренняя мотивация к изучению ино-
странного языка, по мнению исследователей,
имеет следующие подтипы: коммуникатив-
ный, лингвопознавательный и инструменталь-
ный [5]. Коммуникативная мотивация имеет
наиболее важное значение, поскольку обще-
ние является одной из основных и наиболее
естественных потребностей человека. Этот
тип мотивации может вырабатываться при
помощи таких видов работы на учебном за-
нятии в аудитории, как различные виды чте-
ния на иностранном языке, составление диа-
логов и монологических высказываний, уст-
ное общение, переписка с иностранными сту-
дентами, коллегами.

Лингвопознавательный подтип мотива-
ции является более актуальным для студен-
тов языковых направлений подготовки, он иг-
рает незначительную роль для студентов не-
языковых направлений подготовки.

Большое значение приобретает инстру-
ментальная мотивация, которая проявляется
в положительном отношении студентов к оп-
ределенным видам работы, методикам, тех-
ническим средствам обучения [7]. В настоя-
щее время все большую значимость приоб-
ретает использование различных цифровых
технологий в процессе обучения иностранно-
му языку [3].

Методы и материалы

При изучении мотивации изучения инос-
транного языка у студентов мы применяли
метод онлайн опроса. Автором были состав-
лены и представлены студентам следующие
утверждения, на которые требовалось дать
только одну реакцию (согласен или не согла-
сен, да или нет). Для изучения внешней моти-
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вации были созданы группы утверждений № 1
и № 2, для изучения внутренней мотивации
группы утверждений № 3 и № 4. Утвержде-
ния включали в себя следующие положения:
«Отметьте только один ответ-реакцию на каж-
дое утверждение:

1.1. Знать иностранный язык нужно, что-
бы быть эрудированным (да/нет).

1.2. Нужно учить иностранный язык, так
как так эта дисциплина входит в учебный план
(да/нет).

1.3. Я изучаю иностранный язык, так как
это важно для общества в целом (да/нет).

2.1. Иностранный язык поможет полу-
чить высокооплачиваемую престижную рабо-
ту в будущем (да/нет).

2.2. Мне нужен иностранный (английский)
язык, чтобы хорошо разбираться в компью-
тере (да/нет).

3.1. Мне интересно на занятиях по инос-
транному языку (да/нет).

3.2. Мне нравится общаться с другими
студентами на занятиях по иностранному язы-
ку (да/нет).

3.3 Иностранный язык помогает мне не
только на занятиях, но и в личной жизни (да/нет).

3.4. Я бы хотел(а) общаться на иност-
ранном языке в туристических поездках и
переписываться с иностранцами в социальных
сетях (да/нет).

4.1. На занятиях по иностранному языку
интересно работать с различными информа-
ционными технологиями, создавать презента-
ции, работать над различными проектами он-
лайн (да/нет).

4.2. Мне нравится выполнять задания,
размещаемые на онлайн-платформах (да/нет).

4.3 Мне нравится иностранный язык, так
как он легко дается (да/нет)».

Студенты, принимавшие участие в оп-
росе, обучались на направлениях подготовки
«Наноматериалы», «Прикладная математи-
ка и физика», «Радиофизика (профиль компь-
ютерная физика)», «Радиотехника», «Мате-
матическое обеспечение и администрирова-
ние информационных систем», «Программ-
ная инженерия».

Утверждения для опроса были разосла-
ны студентам онлайн, с условием прислать
ответы на следующий день. Получив ответ-
ные реакции студентов и проведя анализ, была

проведена обработка результатов путем под-
счета наиболее частотных ответов.

Результаты и обсуждение

Было установлено, что у студентов, обу-
чающихся в институте математики и инфор-
мационных технологий, для утверждений в
категориях 1 и 2 (внешняя мотивация) поло-
жительные реакции были выбраны 35 % сту-
дентов, для категорий 3 и 4 (внутренняя мо-
тивация) – 65 % участников. У студентов ин-
ститута приоритетных технологий положи-
тельные реакции в утверждениях категорий 1
и 2 (внешняя мотивация) составила 42 %, 3 и
4 (внутренняя мотивация) – 58 %. Таким об-
разом, в обоих институтах оказались как сту-
денты с преобладанием внешней, так и с пре-
обладанием внутренней мотивации к изуче-
нию иностранного языка. При этом домини-
рующим видом мотивации является внутрен-
няя мотивация.

В результате сравнительного анализа
среди рейтинговых показателей студентов по
результатам 1 семестра было выявлено: сту-
денты с более выраженной внутренней моти-
вацией обладают более продвинутым уровнем
английского языка, чем студенты с преобла-
дающей внешней мотивацией. Оказалось, что
студенты института ИМИТ с более выражен-
ной внутренней мотивацией, имеющие 65 %
положительных реакций участников опроса и
института ИПТ с 58 % положительных реак-
ций в категориях, относящихся к внутренней
мотивации, имеют уровень английского язы-
ка А2 и В1, что выражается в балльно-рей-
тинговой системе показателями уровня от 65
до 91 балла. Одновременно, студенты обоих
институтов, указавших в анкете преимуще-
ственно реакции в категориях 1 и 2, отобра-
жающих внешнюю мотивацию, обладают, как
правило, более низким уровнем владения ино-
странного языка – А1, и для них количество
баллов по балльно-рейтинговой системе со-
ответствовало уроню от 45 до 61.

Заключение

Результаты анализа показали, что сту-
денты неязыковых направлений обучения ба-
калавриата в большинстве своем руковод-



Artium magister. 2024. Vol. 24. No. 2 17

E.A. Kurchenkova. Internal and External Motivation for Studying a Foreign Language

ствуются внутренней мотивацией при изуче-
нии дисциплины иностранный язык в вузе. Они
также не вполне удовлетворены применени-
ем традиционных методов обучения на заня-
тиях по иностранному языку. В связи с этим,
для выработки у студентов положительной
внутренней и внешней мотивации необходимо
использовать различные цифровые техноло-
гии, например метод проектов, который носит
личностно-ориентированный характер и на-
правлен на самостоятельную работу студен-
тов с источниками и поиском информации он-
лайн. Следует использовать сетевые платфор-
мы для размещения самостоятельной рабо-
ты и домашних заданий.

Для успешной выработки положительной
мотивации к обучению иностранному языку
также необходимо ориентироваться на более
творческие задания, так как они помогают
выявить индивидуальные стремления студен-
тов в учебном процессе. Можно применять
такие методы, как постановка проблемной
ситуации, метод мозгового штурма, «незакон-
ченное предложение», использовать методы
дискуссии, ролевой игры, геймификации.
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